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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 « ДЕТСКИЙ САД «СВЕТЛЯЧОК» ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА П. ЧЕРНЯНКА БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ» 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Режим работы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Светлячок»  

п. Чернянка Белгородской области» (далее – МБДОУ «Светлячок» рассчитан на 12-ти часовое пребывание воспитанников  

с 07.00 до 19.00; суббота, воскресенье. Праздничные дни – выходные. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию: 

- для групп общеразвивающей направленности и группы компенсирующей направленности  – 12-часовой: с 07.00 до 19.00 

- продолжительность учебного года с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г. 

- ДОУ работает по графику пятидневной рабочей недели. 

 Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования для детей 3-7 лет составляет 5.5 -6 часов, до 3 лет – в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов. Прогулку организуют два раза в день: в первую 

половину дня – до обеда и во вторую половину дня – перед уходом детей домой. 

Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2 – 2.5 часа, для детей раннего возраста (до 3 лет) – не 

менее 3-4 часов. 

2. Самостоятельная деятельность детей 1 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в 

режиме дня не менее 3-4 часов. 

3. Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 

4. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно 

направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

- Организация образовательной деятельности в ДОУ осуществляется в соответствии с основной образовательной программой ДО, 

адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми нарушениями речи, адаптированной основной 

образовательной программой для детей с  НОДА, адаптированной основной образовательной программой для детей с ЗПР.  Количество и 

продолжительность ООД устанавливаются в соответствии с постановлением главного государственного санитарного врача России от 



28.09.2020г. № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020г., № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 


