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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Светлячок» общеразвивающего вида п. 

Чернянка Белгородской области» (далее - Программа), разработана для детей раннего и 

дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ),  с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО). На основе 

«Программы воспитания и обучения детей с церебральным параличом дошкольного 

возраста» (Симоновой Н.В.), Комплексной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи с 3 до 7 

лет) Н.В.Нищевой.  

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:   

‒Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

‒Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» ; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

  ‒федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

  ‒федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 

27.01.2023 N 72149);  

‒Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

‒Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);  

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/


4 
 

- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей»;  

- Приказ министерства образования Белгородской области от 30 декабря 2020 года № 3323 

«Об утверждении регионального плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 2025 года»;  

‒Письмо министерства образования Белгородской области от 03.02.2023 г. №17-5/6795-

017-264 «О совершенствовании учебно-методических и материально- технических условий 

реализации образовательных программ дошкольного образования»;  

 - Устав МБДОУ «Светлячок»;  

- Положения о коррекционной системе в образовании Чернянского района Приказ №50 

Отдела образования Администрации Чернянского района от 15.02.2005 г. 

Программа направлена на поддержку разнообразия детства, что предполагает 

вариативность и пролонгированность содержания и организации дошкольного образования.  

Программа создает условия для получения без дискриминации качественного 

образования детей с нарушением опорно-двигательного аппарата для коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания коррекционной помощи на основе 

специальных педагогических подходов и наиболее подходящих методов, приемов, 

способов и технологий. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском, в течение всего времени пребывания обучающегося в МБДОУ  «Светлячок».   

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

«Светлячок» общеразвивающего вида п. Чернянка Белгородской области» является звеном 

муниципальной системы образования Чернянского района Белгородской области, 

обеспечивающим помощь семье в воспитании детей дошкольного возраста, оздоровлении и 

коррекции недостатков в развитии детей, в охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей детей.   

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

 

Целью реализации АООП для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав детей дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

— коррекция недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

— охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с НОДА, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 
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— создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

— формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

— формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с НОДА; 

— обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей с НОДА; 

— обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

— поддержка разнообразия детства; 

— сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

— позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей; 

— содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

— сотрудничество Организации с семьей; 

— возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию программы: 

— сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

МБДОУ «Светлячок» устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но 

и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей детей с НОДА, оказанию психолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости; 

— индивидуализация дошкольного образования детей с НОДА предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности; 

— развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
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способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных возможностей 

ребенка; 

— полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие детей с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и 

социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей с НОДА дошкольного возраста 

На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 

дошкольников с НОДА конструируется мотивирующая образовательная среда. 

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий развития детей, 

включая пространственно-временные (гибкость и трансформируемость пространства и его 

предметного наполнения, гибкость планирования), социальные (формы сотрудничества и 

общения, ролевые и межличностные отношения всех участников образовательных 

отношений, включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие видов 

деятельности, соответствующих возрастно-психологическим особенностям дошкольников, 

задачам развития каждого ребенка), материально-технические и другие условия 

образовательной деятельности. 

 

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста 

 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и 

могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии у 

детей с двигательной патологией отличаются значительной полиморфностью и 

диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. Контингент детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне неоднороден. 

У всех детей данной категории ведущими являются двигательные расстройства 

(задержка формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций). 

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности: 

— при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и 

манипулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя; 

— при средней (умеренно выраженной) степени двигательных нарушений дети владеют 

ходьбой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, 

канадских палочек и т.д.), т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки 

самообслуживания у них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций 

рук; 

— при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они 

полностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у 

них могут наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения 

походки, движения недостаточно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются 

недостатки мелкой моторики. 

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к 3-м годам, в 

некоторых случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки. 
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Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые 

нуждаются в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания 

специальных образовательных условий. 

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств) 

относятся дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 

отделов центральной нервной системы. Большинство детей этой группы составляют дети с 

детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества детей с НОДА). 

Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных 

организациях. 

При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. 

отмечается сочетание двигательных, психических и речевых нарушений. Степень тяжести 

психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут наблюдаться 

различные сочетания. Например, при легких двигательных расстройствах могут 

наблюдаться выраженные интеллектуальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени 

двигательной патологии могут быть незначительные отклонения в интеллектуальном и / 

или речевом развитии. 

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают 

неблагоприятное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны 

специфические отклонения в психическом развитии (нарушено формирование 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и личности). Структура 

нарушений познавательной деятельности при ДЦП имеет ряд специфических особенностей, 

характерных для всех детей: неравномерный характер нарушений отдельных психических 

функций, сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире, выраженность 

астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических процессов, 

утомляемость), пониженная работоспособность. Нарушение координированной 

деятельности различных анализаторных систем (патология зрения, слуха, мышечно-

суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, ограничивает объем 

информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей. Чаще всего характерна 

недостаточность пространственных и временных представлений, тактильного восприятия, 

конструктивного праксиса. По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне 

разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, а у 

других наблюдается задержка психического развития, у части детей — умственная 

отсталость (различной степени тяжести). Дошкольники без отклонений в психическом (в 

частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко. 

Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является задержка 

психического развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще всего 

характеризует благоприятная динамика дальнейшего умственного развития детей. При 

ранней, систематической, адекватной коррекционно-педагогической работе дети часто 

догоняют сверстников в умственном развитии. 

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс 

формирования речи. У детей отмечается задержка и нарушение формирования всех сторон 

речи: лексической, грамматической, фонетической и фонематической. У всех детей с 

церебральным параличом в результате нарушения функций артикуляционного аппарата 

(речедвигательных расстройств) недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторона 

речи. Все это требует целенаправленного логопедического воздействия. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей 

отмечается повышенная эмоциональная возбудимость, раздражительность, двигательная 

расторможенность, у других — заторможенность, застенчивость, робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как 

пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, 

стремление к ограничению социальных контактов. Дети с двигательными нарушениями 

неврологического характера часто испытывают трудности в адаптации к условиям 
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образовательной организации, так как у этих детей нарушения двигательной сферы чаще 

всего сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития. Они лучше 

адаптируются в группах компенсирующей направленности. 

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) 

относятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не 

неврологического характера. Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений 

интеллектуального развития. У некоторых детей несколько замедлен общий темп 

психического развития и могут быть частично нарушены отдельные корковые функции, 

особенно зрительно — пространственные представления. В этом случае дети, имеющие 

незначительное отставание познавательного развития при условии минимальной 

коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста, к началу 

школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников. 

Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи. 

У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с 

переживанием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в 

психологической поддержке на фоне систематического ортопедического лечения и 

соблюдения щадящего индивидуального двигательного режима. 

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом 

уровне и содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную 

дифференциацию. 

Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их 

специфических (особых) образовательных потребностей, среди которых, важнейшими 

являются потребности в: 

— ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной 

абилитации/реабилитации; 

— создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

— обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 

— регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение 

ортопедического режима); 

— обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы: 

— наличии рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к определению режима нагрузок, 

организации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения 

ортопедической обуви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных 

пауз и т.д.); 

— адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-

личностных нарушений и подготовке к школе; 

— использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения: 

— целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным 

приемам коррекционно-развивающей работы; 

— сохранении, укреплении психического и соматического здоровья, в поддержании 

работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических перегрузок, 

эмоциональных срывов; 

— индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и 

вариативности проявлений; 

— формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в 

области работы с детьми с двигательной патологией; 

— формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их 

родителей; 
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— максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы 

образовательной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной 

категории, 

— предоставлении ребенку возможности передвигаться по центру тем способом, которым 

он может и в доступном для него темпе. 

На протяжении всего времени пребывания ребенка в ДОУ ведется его 

систематическое, адекватное, непрерывное психолого-педагогическое сопровождение. 

 

1.2.Планируемые результаты 

 

1.2.1. Целевые ориентиры 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с НОДА к 

концу дошкольного образования. 

К четырем годам 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

- может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности; 

- проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя; 

- проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь; 

- проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности. 

ОО «Познавательное развитие» 

- активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве; 

- понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними; 

- владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 

ролевого поведения; 

- принимает цель в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 

побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

ОО «Речевое развитие» 

- значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями; 

- охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям; 

- отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. 

ОО «Художественно эстетическое развитие» 

- начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям. 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

ОО «Физическое развитие» 
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- проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям; 

- стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

К пяти годам 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками; 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый); 

- соблюдает в игре элементарные правила; 

-осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 

- может заниматься, не отвлекаясь в течение трех-пяти минут; 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

- проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности. 

ОО «Познавательное развитие» 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-

три формы; 

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах 

счета),обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

- имеет элементарные представления об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т.д), о диких и домашних животных, растениях ближайшего окружения; 

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах, понимает, что вещи, 

предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними; 

- принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 

побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

- ребенок стремится к сотрудничеству со взрослыми в практических делах. 

ОО «Речевое развитие» 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание 

общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи; 

- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

сказок или другими объектами; 

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

- рассказывает двустишья и простые потешки; 

- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-трех 

слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

- охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям; 
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- отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. 

ОО «Художественно эстетическое развитие» 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого 

звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных 

инструментов; 

- с помощью взрослого выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 

шумовых музыкальных инструментах. 

начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую и 

грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

ОО «Физическое развитие» 

- выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.); 

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия 

с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого; 

- с помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет 

основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

взрослого. 

- стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм. 

К шести годам 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

- понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. 

- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) 

деятельность для достижения какой-либо(конкретной) цели; 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции 

людей, понимает и называет свою роль; 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-

заместители; 

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе 

деятельности, благодарит за помощь; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными 

коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и 

сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

ОО «Познавательное развитие» 

- имеет представления о независимости количества элементов множества от 
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пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их качественных 

признаков, осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на 

основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 

наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); узнает и называет реальные 

явления и их изображения: времена года и части суток; 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

- знает свое имя, фамилию, пол, членов семьи, имеет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях, знает, как проявляются отношения любви и заботы в семье, имеет 

представление о значимости профессий родителей; 

- располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, 

условиях их нормального функционирования; 

- слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода обучения, 

самостоятельно; 

- имеет представления о родном городе и крае (достопримечательностях, растениях, 

животных). 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует. 

ОО «Речевое развитие» 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

речи; 

- использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами; 

- пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого 

рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на 

игрушки, картинки, из личного опыта; 

- различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

- использует различные виды интонационных конструкций; 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи 

извукопроизносительнымивозможностями, активным словарным запасом с последующим 

включением его в простые фразы; 

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и 

самостоятельно). 

- различает основные литературные жанры (рассказ, сказка, стихотворение, загадка, 

скороговорка, считалка, небылица); 

- проявляет интерес к речевому творчеству. 

ОО «Художественно эстетическое развитие» 

- в разных видах художественно-творческой деятельности ребенок охотно принимает 

темупредложенную педагогом; 

- занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение 

некоторого времени (15–20 минут); 



13 
 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение; 

- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной 

деятельности, их свойства; 

- знает основные цвета и их оттенки; 

- по собственной инициативе рисует, лепит, стремится к позитивной оценке результата 

взрослым; 

- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства 

музыки; 

- имеет предпочтение в литературных произведениях. 

- может самостоятельно определить замысел будущей работы, 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ. 

ОО «Физическое развитие» 

- выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

- самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание). Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться; 

- освоил отдельные правила безопасного поведения, элементарно описывает по вопросам 

взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого 

самочувствия, боли и т. п. 

- проявляет интерес к физическим упражнениям; 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и устойчиво 

взаимодействует с детьми; 

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 

взаимной поддержки; 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми, 

- может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- участвует в коллективных делах: способен принять общую цель и условия, старается 

действовать согласованно, выражает интерес к общему результату. 

- проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от 

взрослого или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить 

результат и оценить его; 

- ребенок стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

взрослого. 

ОО «Познавательное развитие» 

- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами и т. п.; 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними 

ифункциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений 

ипрактического экспериментирования; 
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- владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов; решает 

простые арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

- определяет времена года, части суток; 

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

- пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, 

игровой, трудовой, познавательный опыт детей. 

ОО «Речевое развитие» 

- усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с эмотивным значением, 

многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

прибегает к помощи взрослого); 

- правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные 

словообразовательные модели; 

- составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем 

дифференциальным признакам; 

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

- выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы 

по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя графические схемы, 

наглядные опоры; 

- отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 

составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

- владеет культурой речевого общения; 

- ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками; 

-проявляет интерес к речевому творчеству. 

ОО «Художественно эстетическое развитие» 

- владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности; 

- имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения 

искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская 

матрешка, дымковская и богородская игрушка), воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; 

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

- сопереживает персонажам художественных произведений; 

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 
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- стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

ОО «Физическое развитие» 

- выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции взрослых; 

- может контролировать свои движения и управлять ими; 

- знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта; 

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

- стремится к самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной 

активности за счет имеющегося двигательного опыта; 

1.3. Система оценки результатов освоения Программы 

      Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного 

процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, 

имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить 

направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Результаты логопедического обследования вносятся учителем - логопедом в речевую 

карту в начале учебного года и в протокол по выпуску из группы компенсирующей 

направленности в конце учебного года.Воспитатели оформляют «Дневник педагогических 

наблюдений» 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии со следующими 

образовательными программами: 

-Программа воспитания и обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Симонова Н. В.  

- Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет) Н.В.Нищевой. 
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Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации испособностей 

детей в различных видах деятельности (общении, игровой, познавательно-

исследовательской, трудовой) и охватывает образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие, 

- познавательное развитие,  

- речевое развитие, 

- художественно-эстетическое развитие,  

- физическое развитие. 

В соответствии с ФГОС ДОконкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка. Для детей дошкольного возраста (4 лет - 7 лет) ведущими 

видами деятельности являются:  

        Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

         Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми - развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

          Самообслуживание и элементарный бытовой труд организуется с целью 

формирования у детей положительного отношения к труду, через ознакомление детей с 

трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в 

детском саду и дома.                         

           Конструирование из разного материала, включая конструкторы, лего конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал,  

           Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности - формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во 

всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов.  

           Изобразительная деятельность направлена на формирование у детей интереса к 

эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию.  

           Музыкальная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное время 

и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать 

музыку. Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, 

пение, песенное творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое 

творчество. Игра на музыкальных инструментах.            

Восприятие художественной литературы и фольклора направлено на формирование у них 

интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, развитие литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического 

вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами.  

         Образовательный  процесс для детей с НОДА организуется, в соответствии с 

возрастными потребностями и индивидуально типологическими особенностями развития 

воспитанников. 

 Решение конкретных задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом 

разделе Программы, возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию и 

образованию, тесной взаимосвязи в работе всех специалистов (учителя – дефектолога, 
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учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей) детского сада, а также при участии 

родителей в реализации программных требований. 

      Решение данных задач позволит сформировать у дошкольников с НОДА 

психологическую готовность к обучению в общеобразовательной школе, реализующей 

образовательную программу, а также достичь основных целей дошкольного образования, 

которые сформулированы в Федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования в виде целевых ориентиров.  

 

2.1.1. Образовательная область «Социально коммуникативное развитие» 

 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с НОДА в общественную жизнь.   

Задачи социально-коммуникативного развития:   

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе;   

• формирование навыков самообслуживания;  

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;   

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;  

 • формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. 

Четвертый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 

воспитателю; 

- помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 

домашними животными и пр.); 

- в совместной деятельности со взрослым приучать детей к выполнению элементарных 

правил культуры поведения в детском саду: самостоятельно использовать в речи вежливые 

слова, говорить приветливо доброжелательно, называть сверстников по именам. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 

которых проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 

животных, растениях. Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, 

готовность отвечать на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и 

предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 

элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить). 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят 

друг друга, заботятся друг о друге). 

Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 
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именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в 

парное общение. Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду 

мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не 

обижают друг друга. Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

- развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.); 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать 

развитию самостоятельности, уверенности, элементарному самоконтролю, положительной 

самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми 

(на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных 

материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, 

поделка игрушек из бумаги или «бросового» материала. В процессе наблюдения 

формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде взрослых 

дома 

и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, 

подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 

поведением за столом во время приема пищи. Совместно со взрослым устанавливать 

взаимосвязь «цель-результат» в труде. 

Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал 

на место, быть опрятным). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами; 

- формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

- формировать первичные представления об основных источниках опасности на улице 

(транспорт) и способах безопасного поведения (не ходить по проезжей части дороги, быть 

рядом со взрослым, при переходе улицы держать его за руку, идти на зеленый сигнал 

светофора). 

Содержание образовательной деятельности 

- освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками 

и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с 

полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в 

нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, 

спускаться с лестницы держась за перила.  

- в природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без 

разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. 

- без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского сада. 

- умение понимать содержание предлагаемых ситуаций, делать простые выводы, отражать 

их в речи. 
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Пятый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя 

помочь, порадовать окружающих; 

- развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

- воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по 

имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия; 

- развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к 

воспитателю; 

- развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 

способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 

взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 

сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть 

приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться 

игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 

дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

- освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в 

подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, 

вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов 

(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои 

намерения и действия. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

- формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение 

результата и удовлетворение потребностей людей; 

- воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

- способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и 

семье; 

- вовлекать детей (в объеме индивидуальных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда 

(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании 

и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольном учреждении: 
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сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; 

стирка белья; приготовление пищи, о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: 

продавец, шофер, врач и др.). Формирование представлений о структуре трудового 

процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель 

труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения 

трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению). 

Понимание направленности трудовых процессов на результат (например, повар заботится, 

чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как 

результате трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой 

техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, 

мясорубка, стиральная машин и пр. 

Самообслуживание и детский труд.  

- представление о процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения; 

- развитие самостоятельности в выполнении процессов самообслуживания и 

отдельных процессов хозяйственно-бытового труда; 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

- обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

- продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

- продолжать формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства, учить детей запоминать знаки, 

обращать внимание на пешеходную разметку «зебра». 

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможнымиопасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с 

правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в 

опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, 

высовываться из окна, зажигать спички и пр.). 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные,колющие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 

кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. Знакомство со светофором, 

знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый сигнал. 

Шестой год жизни (старшая группа) 

Задачи образовательной деятельности 

- воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам; 

- развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и 

эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении; 

- развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам поведения, осознание 

роста своих возможностей и стремление к новым достижениям; 

- воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, 

быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов 

эмоциональнойподдержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что 

нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; 

проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку. 
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Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения 

ксверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями 

совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности 

и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться 

хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все 

работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу 

группу».). 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

- знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и 

сверстникам; 

- упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по 

имени и отчеству, на «Вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по 

отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не 

перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого 

тона в общении. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу.  

Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые 

правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их 

выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, 

огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Освоение разных формы 

совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 

фронтально- вместе со всеми. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий 

членов семьи. Оценка результатов совместных действий. Умение оценить поступки с 

позиции правил культуры поведения и общения. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

- формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества 

и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим 

трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному 

человеку для жизни; 

- обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон 

обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 

возможностей старших дошкольников; 

- способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных 

видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и 

предпочтений; 

- продолжать формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Содержание образовательной деятельности. 

Труд взрослых и рукотворный мир. Понимание роли современной техники и 

материалов в трудовой деятельности взрослых. Уважение к труду родителей, 

представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-

бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома 

после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку 
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возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви 

(почистить, высушить после прогулки).  

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания 

поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов 

конструирования из «бросового» материала. Хозяйственная помощь детей в семье 

(совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, 

участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения 

трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому 

для выполнения действий. 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 

полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи 

педагогам при подготовке к занятиям. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

- формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе правил безопасного поведения; 

- обеспечить освоение способов безопасного поведения в некоторых стандартных опасных 

ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрестков, при перемещении 

в лифте, автомобиле) и использование их без напоминания взрослого. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, 

мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 

бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий 

(ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе 

проезжей части дороги. 

Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 

Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии 

иразрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без 

согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

 

Седьмой год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность; 

- обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия с взрослыми; 

- развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни 

детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр; 

- воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

- воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, 

правила поведения в общественных местах; 

- способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником. 

Содержание образовательной деятельности 
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Эмоции. Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах 

внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). 

Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. 

Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной отзывчивости и 

сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 

Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, 

чувство собственного достоинства). 

Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей 

чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать 

личностные особенности друг друга. Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться 

своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость. 

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, 

проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, 

проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, 

они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники 

и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные 

нормы разговора и пр.). Представления, конкретные формы проявления уважения к 

старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными 

возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 

родственникам, членам семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, 

семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение 

выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным 

годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, песен о 

школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей роли 

школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир 

знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и 

пр.) учились в школе. 

Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, 

удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. 

Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять общий 

замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении обязанностей в 

небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со 

сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения «Играли дружно, и получился 

красивый дворец». Умение использовать разные способы и приемы справедливого 

распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, 

предварительная договоренность). Представления о семейных и родственных отношениях, 

некоторые сведения о 

родословной семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 
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- формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

- формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, 

электричество и пр.) в современном мире; 

- развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 

выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр.; 

- воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи; 

- обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 

планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Представления о личностных качествах 

представителей разных профессий (пожарные, военные – люди смелые и отважные, они 

должны быстро принимать решения, от которых часто зависит жизнь людей). Постепенно 

вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировать у 

детей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей семьи. 

Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное отношение к 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в 

самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде (Привычное самостоятельное и 

аккуратное выполнение культурно-гигиенических навыков, освоение приемов чистки 

одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и на участке детского сада, помощь 

родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Под контролем взрослого 

освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и 

бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании при поддержке 

взрослого самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление 

процесса труда, оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение 

порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 

- Знания о многообразии профессий в современном мире, о содержаниипрофессионального 

труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и 

предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

- Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений. 

- Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения 

обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. 

- Освоение способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, 

распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

- продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

- воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

- развивать умение устанавливать причинно – следственные связи в предлагаемых 

ситуациях, делать выводы и понимать способы выхода из опасных ситуаций. 

Содержание образовательной деятельности 

- Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на 

улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми.  
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- Освоение правил безопасного обращения с электроприборами.  

-Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках 

недомогания. 

- Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова 

экстренной помощи (скорая мед.помощь, пожар, полиция).  

- Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной 

деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

При построении педагогического процесса основное образовательное содержание 

Программы педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 

деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, 

главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации 

жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской 

деятельности и общения воспитателя с дошкольниками. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов.   

       Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с НОДА 

обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти.  

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

 -  формирование и совершенствование перцептивных действий;   

  - ознакомление и формирование сенсорных эталонов;   

  - развитие внимания, памяти;   

   -  развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.   

Четвертый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослыми самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами); 

- развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур); 

- обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности; 

- развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 

о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

- формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре- экспериментировании, развивающих и дидактических 

играх и других видах деятельности); 

- вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению качеств и 

свойств объектов неживой природы; 

- развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление 

инициативы; 

- расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

- различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, 
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черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет; 

- узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых 

фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест); 

- использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 

обозначающих признаки предметов и обследовательские действия; 

- сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства 

и отличия; 

- овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету,  

форме, размеру, материалу). 

- способствовать освоению ребенком соответствующего словаря: самостоятельно 

называть признаки и качества, действия обследования, понимать значение слов «форма», 

«размер», «цвет», «материал»; 

- формировать умение соотносить признаки предметов с освоенными эталонами (трава 

зеленая, яблоко крупное, похоже на шар, крыша треугольная, карандаш деревянный, елка 

высокая); 

- развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в 

познании окружающего мира. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

- проявление интереса к занятиям детей и взрослых, различение детей и взрослых в жизни 

и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде; 

- освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей 

разного возраста; 

- освоение представлений ребенка о себе - имени, фамилии, половой принадлежности, 

возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение умений отражать их в речи; 

- освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях близких; развитие 

умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада; 

- освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых; 

- освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, ихпомощников.  

- Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 

пользоваться. 

Ребенок открывает мир природы 

- освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 

дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни.Элементарное 

понимание, что животные живые; 

- различение растений ближайшего природного окружения по единичным яркимпризнакам 

(цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок); 

- комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, 

людей(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу); 

- накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становитсяхолоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и 

т.д.). 

- освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком; 

- знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло; 

- понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоциии 

чувства. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

- освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»),эталонами 

форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник; 



27 
 

- освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же,больше 

(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру,ближе 

(дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшомпространстве: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева); 

- овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам 

(всебольшие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько 

же),увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение 

приемовналожения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших 

групппредметов (3-5 предметов); 

- освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов; 

- проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практическидействовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа», изменять 

полученное; 

- проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в 

ходерассуждений, в выполнении и достижении результата. 

 

Пятый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие 

исамостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

- развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте)свойства, 

но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествамипредмета и его 

назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме,размеру, 

количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам; 

- обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах иобъектах 

рукотворного мира; 

- обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: 

особенностяхвнешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях 

взрослых,правилах отношений между взрослыми и детьми; 

- способствовать возникновению интереса к родному городу и стране; 

- продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его 

ближайшемокружении; 

- развивать элементарные представления о родном городе и стран; 

- проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточненииили 

выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

- различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый,голубой, 

синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый,темно-

синий); 

- различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей; 

- использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная,кошка 

пушистая, чай горячий, стул тяжелый); 

- сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, 

освоениегруппировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 

поверхности); 

- описание предмета по 3-4 основным свойствам; 

- отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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- овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона; 

- проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых 

особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 

взаимоотношениях друг с другом; 

- освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, 

желаний.Освоение умений отражать их в речи. 

- освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и 

называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые 

инструменты необходимые для профессий. Проявление интереса к особенностям своего 

организма, заботы о нем. 

Ребенок открывает мир природы 

- знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), растений и животных; 

мокрого снега и т.д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, 

выделение признаков отличия и единичных признаков сходства; 

- определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека, 

(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в 

наблюдении и экспериментировании; 

- накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 

установление связей приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и 

животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 

жабрами т.д.); 

- наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом; 

- установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и 

животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность; 

- распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели 

леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). 

- различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, 

питаются, дышат, растут); 

- различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.); 

- составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение 

в речи результатов наблюдений, сравнения, Использование слов, обозначающих меру 

свойств (светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, 

красоту природы. 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

- использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина); 

- сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади 

от…), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий); 

- определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям; 

- понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их 

по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и 

числу, счета и называния чисел по порядку до 5-6; 
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- освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, свойств, 

придумывать новые знаки- символы; понимание замещения конкретных признаков 

моделями; 

- освоение практического деления целого на части, соизмерения величин спомощью 

предметов–заместителей. 

 

Шестой год жизни (старшая группа) 

Задачи образовательной деятельности 

- развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 

обследование объектов, установление связей между способомобследования и познаваемым 

свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 

существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация; 

- воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам); 

- поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах 

детской деятельности; 

- обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей; 

- развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии; 

- развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма; 

- развивать представления о родном городе и стране, гражданско - патриотические чувства; 

-поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

- различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 

белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, 

лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков; 

- использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, 

значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки); 

- освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов; 

- проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной 

оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам:высоте, тембру, 

громкости, длительности, звуки родного языка); 

- различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

- развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей 

проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей 

разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и 

женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. 

- освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей; 

понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира; 

- освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемыхвзрослыми; 



30 
 

- овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначенияотдельных 

органов и условиях их нормального функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира 

- проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее 

столице,государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании 

основныхгосударственных праздников России, ярких исторических событиях, героях 

России; 

- понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей ихвнешнего 

вида, одежды, традиций; 

- развитие интереса к сказкам, песням, играм разныхнародов; 

- развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей.  Понимание 

того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и 

счастливой; 

- освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие 

интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран 

стремятся беречь Землю и дружить. 

- освоение представлений о своем городе: названия родного города, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях); 

- освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждениях города - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, 

кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Ребенок открывает мир природы 

- увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 

Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, 

тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков 

благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у 

растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной); 

- сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 

группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам 

сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, 

дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.); 

- представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 

определенной среде обитания; 

- установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 

животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений; 

- накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления 

растений и животных к жизни в пустыне, на Севере); 

- установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 

яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста; 

- понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 

практическая ценности, природа как среда жизни человека); 

- осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

- использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, 

сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое); 
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- понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено 

целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью; 

- овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка; 

- освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, 

два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших; 

- проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения 

и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 

зависимости. 

Седьмой год жизни подготовительная группа 

Задачи образовательной деятельности 

- совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать 

познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, 

использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, 

упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты 

познания в разных видах детской деятельности; 

- воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем; 

- обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей; 

- способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства; 

- развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки; 

- формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей; 

- развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать 

начала гражданственности; 

- развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

- развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской 

деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском 

поведении ребенка, избирательность детских интересов; 

- обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-

патриотические чувства; 

- развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

- различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5- 7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; 

- понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, 

резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной 

деятельности; 

- сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. 

- различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и 

др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 

классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и 

т.п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных ипрофессиональных 

ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний,действий, 

личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших,любят 

своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, 

фамилии,национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение 

представлений о 

своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятных 

событиях, традициях семьи. 

Овладение представлениями об особенностях своего организма, которыенеобходимо 

учитывать в повседневной жизни. 

Освоение представлений о родном городе и крае, символы (флаг, герб), названия улиц, 

некоторых архитектурных особенностях и достопримечательностях. Понимания 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение 

представлениями о местах труда и отдыха людей. 

Ребенок открывает мир природы 

- наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле(растений, 

грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон),выделение 

особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальноесвоеобразие и 

неповторимость. Представления о небесных телах и светилах; 

- сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства иотличия, их 

классификация; 

- выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял,пожелтел и т. 

п.) подбор соответствующих способов помощи; 

- развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, омногообразии 

признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (вусловиях жаркого 

климата, в условиях пустыни, холодного климата); 

- установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, 

какпоследовательная смена времен года); 

- представления о росте, развитии и размножении животных и растений какпризнак 

живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность наконкретных 

примерах; 

- обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) наоснове 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются,размножаются, чувствуют); 

- накопление представлений о городе как сообществе растений животных ичеловека, о 

планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля – общийдом для всех 

растений, животных, людей; 

- раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека иудовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая,оздоровительная, 

познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценностиприроды (растения и 

животные живут не для человека, каждое живое существо имеетправо на жизнь); 

- осознанное применение правил взаимодействия с растениями иживотными при 

осуществлении различной деятельности. 

- освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человекзнает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природныхобъектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (онбережет лес от 

пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создаетзаповедники); 
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- высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, окрасоте 

природы, обмен догадки о значении природы для человека, составлениетворческих 

рассказов, сказок на экологические темы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

- освоение умения характеризовать объект, явление, событие с 

количественной,пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия 

форм и величин, 

использовать знаки, схемы, условные обозначения как общепринятые, так ипредложенные 

детьми; 

- проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их 

написанию,использованию в разных видах практической деятельности. Освоение состава 

чисел впределах первого десятка; 

- проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, 

простыезакономерности преобразования, изменения (в т.ч. причинно- следственные в 

рядах и столбцах); 

- проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых измененийи 

выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

- освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание; решать логические задачи. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства 

общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа.   

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и 

своей речи. 

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, 

вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

 

Четвертый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- формировать у детей с НОДА потребность в общении и элементарныхкоммуникативных 

умениях; 

- способствовать преодолению неречевого и речевого негативизма; 

- развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры нанаглядность; 

- стимулировать развитие словаря детей за счет расширения представлений о 

людях,предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных 

особенностях; 

- стимулировать любые попытки спонтанной речевой деятельности ребенка с 

НОДА. 

- развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения 

 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

- воспитывать у детей внимание к речи окружающих; 

- знакомить детей с доступными вербальными и невербальными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми (использовать дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, 

благодарить, выражать просьбу); 
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- освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать с воспитателем о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; 

- освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 

приветствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), 

знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай играть); называть детей в группе по 

именам. 

Развитие связной речи. 

- стимулировать способность к подражанию речи, диалогической формы связной речи в 

различных видах детской деятельности; 

- стимулировать использовать в речи простые по структуре предложения в побудительной 

и повествовательной форме; 

- освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-мяу»- 

мяукает; 

- освоение умений монологической речи: совместно с воспитателемпересказывать хорошо 

знакомые сказки; совместно с воспитателем читать короткие стихи, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

Обогащение активного словаря. 

- стимулировать к использованию в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) 

и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и 

свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, 

размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: 

растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и 

их детеныши; 

- способствовать пониманию значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

- развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя 

звук (песенка для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-

з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-р-р, насоса – с-с-с); 

- развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, 

моторики речевого аппарата; 

- развитие интереса к словесным играм, чистоговоркам. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

- воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

- обогащение «читательского» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм 

фольклора, простых народных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и 

стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям 

животных; 

- способствовать восприятию и пониманию текста детьми. 

- побуждать воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с 

пальчиками. 

 

Пятый год жизни (средняя группа) 

Задачи образовательной деятельности 

- формировать у детей с НОДА потребность в речевом общении и коммуникативных 

умениях; 
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- стимулировать речевую активность детей с НОДА; 

- обучать детей с НОДА ситуативной речи; 

- развивать умение совместно со взрослым пересказывать короткие сказки, с помощью 

воспитателя составлять описательные рассказы о предметах и объектах с опорой на схемы, 

мнемотаблицы; 

- стимулировать развитие словаря посредством ознакомления детей со свойствами и 

качествами объектов, предметов и материалов, и выполнения обследовательских действий; 

- развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения; 

- воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми, при пересказе литературных текстов; 

- воспитывать интерес к литературе, устанавливать причинные связи в тексте; 

- поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка с НОДА в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками; 

- поддерживать стремление задавать вопросы, при ответах на вопросы использовать 

элементы объяснительной речи. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

- участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников; 

- использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи); 

- использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов; 

- освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день, 

добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), 

обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой; 

- обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству. 

- освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

- использование в речи полных, распространенных простых предложений с однородными 

членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); 

- составление описательных рассказов из 5—6 предложений о предметах и 

повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 

- развитие интереса к схемам, мнемотаблицам, моделям и умения с их помощью и 

помощью воспитателя составлять короткие рассказы, пересказывать рассказы, сказки; 

- развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, 

картинам; составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. 

- освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они 

изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания 

(земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание 
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овощей, стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства и качества: 

цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, 

толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих 

некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а 

также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — 

растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, 

приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

- расширение словаря по теме «Моя страна Россия». 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

- освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; четкое 

воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения; 

- развитие умений выполнять правила в дидактических играх со звуками и словами. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

- понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что 

слова состоят и звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению); 

- развитие умений дифференцировать гласные и согласные звуки, твердые и мягкие 

согласные. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Проявление интереса к слушаю литературных произведений. 

- расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных жанров фольклора 

(прибаутки, загадки, заклички, небылицы сказки о животных и волшебные), литературной 

прозы (сказки, рассказы) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в 

стихах); 

- обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать хорошо знакомые сказки и рассказы (в том числе по 

частям, по ролям) с помощью схем, моделей, мнемотаблиц. 

 

Шестой год жизни (старшая группа) 

Задачи образовательной деятельности 

- развивать умение у детей с НОДА соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия; 

- обогащать словарь детей с НОДА за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; 

- развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор 

и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

признаках (композиция, средства языковой выразительности); 

- способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста; 

- развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей с НОДА; 

- обогащать представления детей с НОДА о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессеобщения; 

- поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

Содержание образовательной деятельности 
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Владение речью как средством общения и культуры. 

- освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 

невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; 

- участие в коллективных разговорах, использование принятых норм вежливого речевого 

общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое 

высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 

- освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение 

действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие 

событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

- грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, 

пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное 

число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, 

строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик) 

- развитие умений самостоятельно составлять рассказы по игрушкам, картинам, из личного 

опыта при помощи схем, серии картинок, мнемотаблиц; 

- развитие умений анализировать собственные высказывания и высказывания сверстников. 

Развитие речевого творчества: 

проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразныхвидов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; 

- использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 

действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека 

(честность,справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и 

настроения,внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, 

вежливый,трудолюбивый, честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-

голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и других 

признаковобъекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления 

качеств исвойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.); 

- освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты); 

- освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты, 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов; 

- развитие умений подбирать синонимы и антонимы к основным частям речи 

(существительное, глагол, прилагательное), определять «родственные» слова. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 



38 
 

- освоение чистого произношения сложных звуков [Л, Р]; упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма 

речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания); 

- развитие интереса к играм со звуками и словами. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

- освоение представления о существовании разных языков; 

- освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, 

звуковой анализ слова; 

- освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; составлять предложения по 

живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; 

развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики; 

- освоение умений: осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: 

интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять 

твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; 

- развитие умений давать простую характеристику звука (твердый, мягкий, гласный, 

согласный), объяснять свое решение. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

- восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 

текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий); 

- расширение представлений о творчестве детских писателей и поэтов. 

 

Седьмой год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, 

синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений; 

- развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 

возможностидетей с НОДА; 

- развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать 

литературную речь. 

- поддерживать проявление субъектной позиции ребенка с НОДА в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; 

- развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия; 

- обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

- использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со 

взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает 

руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах и 

здороваться и прощаться через порог или другое препятствие; представить своего друга 

родителям, товарищам по игре: кого представляют первым: девочку или мальчика, 

мужчину 
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или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу, 

умение делать комплименты другим и принимать их; следовать правилам этикета в 

тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности в семье); 

- использовать формулы речевого этикета в процессе спора; 

- освоение умений: коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать 

действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении); 

- освоение умений использования вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть». «Как я по вам 

соскучился», «Как хорошо, что мы встретились»), в ситуациях прощания (Снетерпением 

жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой», «До новых и радостных 

встреч», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!». 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

Освоение умений: 

- пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного 

героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих 

лиц; 

понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при 

пересказе, 

в собственной речи, замечать в рассказах сверстников; 

- в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам 

используясредства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; 

- самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 

средства выразительности; 

- составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по 

набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования; 

- образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, 

посудомоечная машина); 

- самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, 

сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания; 

- самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 

Развитие речевого творчества. 

Освоение умений: 

- самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, 

- в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные 

интересы и способности; 

- внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, 

замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Обогащение активного словаря: 

- освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: 

посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя,летняя, демисезонная; 

транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный,водный, подземный и т. д.; 

находить в художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: 

полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности 

при сочинении загадок, сказок, стихов; 

- развитие умений подбирать антонимы и синонимы к основным частям речи 

(существительное, глагол, прилагательное, наречие) 
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Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 

- автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся 

нарушений в звукопроизношении; 

- развитие навыков самоконтроля над звукопроизношением. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

- освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, 

школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, 

характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый-мягкий), составление 

схемы звукового состава слова, выделение ударного гласного звука в слове; 

- составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе,выполнения 

графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях,обводки; чтения 

простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и решенияребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

- представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка,рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление интереса ктекстам 

познавательного содержания; 

- расширение представлений о произведениях, написанными известнымиписателями и 

поэтами, их содержании. 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

      Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, художественных 

способностей, освоение различных видов художественной деятельности.  

       В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, 

реализация которых стимулирует развитие у детей с НОДА сенсорных способностей, 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности.  

Четвертый год жизни 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

- Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональныйотклик детей с 

НОДА на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическуюсторону явлений 

природы и окружающего мира. 

- Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку,узнавать в 

изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь междупредметами и их 

изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоциональнооткликаться, реагировать, 

сопереживать героям; привлечь внимание к некоторымсредствам выразительности. 

- Развивать интерес к изобразительной деятельности с разными материалами. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 

одежде,интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 

разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты,явления, 

называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 

некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять 

простые элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное 

отношение к образам в мимике, жестах. Совместное со взрослым обыгрывание народных 

игрушек, нарядных предметов. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: 

глинянымиигрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 
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скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. 

Сутеева, Е. Чарушина). 

Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. 

Развитие продуктивных видов деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

Развивать умения создавать простые изображения, принимать 

замысел,предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 

создания 

изображения, формы, элементарную композицию. 

Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностейизобразительных 

материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 

инструменты. 

Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основеосвоенных 

технических приемов. 

Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и 

играхэстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности 

изображенияпредметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. 

Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный 

переход детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию 

изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 

Знакомство 

со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных 

направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и 

линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 

округлый и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки 

инекоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 

выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать 

изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую 

композицию. В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую 

форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных 

пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, 

круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный),соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно 

держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, 

снимать лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает 

свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной непринужденной 

позы в процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойства бумаги и 

последовательностьюаппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, 

декоративные композиции, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге 

разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями 

использования неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 



42 
 

его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 

песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 

видоизменения.  

Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 

Поддержка стремления создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть ииспользовать в 

постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование 

способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, домов. Знакомство со свойства песка, 

снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, 

декора. 

Развитие интереса детей к нетрадиционным способам изображения 

(рисованиепальцами, ладошками, печатками). 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 

конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

- Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на 

музыку. 

- Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра. 

- Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

- Развивать желание подпевать знакомые песни, выполнять простые 

доступныетанцевальные движения, исходя из характера двигательной патологии. 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, громко –тихо). 

Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности (медведь – 

низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая – 

грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, длительности. 

Развитие умений детей слушать музыкальное произведение до конца; 

пониматьхарактер музыки (веселая, бодрая, спокойная). Различать звуки по высоте в 

пределах октавы – септимы; замечать изменения в звучании (тихо, громко). Различать 

звучаниемузыкальных игрушек, детских инструментов (барабан, погремушка, бубен,  

металлофон). 

Развитие умений детей петь с музыкальным сопровождением бодро, весело,напевно, 

протяжно, ласково, без напряжения голоса. Учитьпеть в одном темпе, не отставая и не 

опережая друг друга, внятно произносить слова. 

 

Пятый год жизни  

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявлениепрекрасного 

в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих 

предметов и объектов природы. 

Активизировать интерес к произведениям народного и профессиональногоискусства 

и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и искусства. 
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Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в 

детскихкнигах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 

архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: 

последовательнорассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные 

предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять 

их сенсорные признаки, 

зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую 

скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства: 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей 

видамирусских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для 

изготовления. Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. 

Своеобразиенекоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые 

сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 

оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных 

открыток,атрибутов для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; 

украшение книги. Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. Средства 

выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому 

опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митуричи др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные 

похудожественному образу и настроению произведения. Средства выразительности 

живописи 

(цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мира. 

Развитие умения обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-

оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые 

красивые предметы в группе. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов 

иявлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, 

размеров, 

пропорций; устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 

конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в 

разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 

индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные 

основе овала и т.п.). 

Развитие интереса к изобразительной деятельности, изобразительнымматериалам и 

инструментам, стремления заниматься изобразительной деятельностью по собственному 

желанию, умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или 

поставленным самостоятельно. 
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Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, 

выделятьпланы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, 

расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из 

нескольких частей, 

передать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить 

предметы по величине. 

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственныеотношения, 

при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, 

атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и 

геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке -

посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения 

создавать несложную композицию из изготовленных предметов. 

Технические умения 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога 

изобразительныематериалы и инструменты, способы изображения в соответствии с 

создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для 

создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; 

правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. 

Штриховать; работать щетинной 

кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться 

материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. 

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; 

умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур:уменияанализировать 

объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов 

знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, 

деталей разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов 

замещения форм, придания им устойчивости, прочности использования перекрытий. 

Конструирование из бумаги: освоение обобщенныхспособов складывания 

различных поделок: складывание квадрат, приклеивание к основной форме деталей. 

Конструирование из природного материала: умения видеть образ вприродном материале, 

составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. 

 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 
Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать 

иинтерпретировать выразительные средства музыки. 

Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 

музыки. 

Развивать музыкальный слух - интонационный, мелодический, 

гармонический,ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте. 

Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 

Способствовать освоению элементов танца, исходя из характера двигательной 

патологии и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и 

драматизациях. 
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Содержание образовательной деятельности 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых 

метроритмическихрисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали 

отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. 

Анализ музыкальной формы двух- и трех частных произведений. Понимание того, 

что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). 

Различение музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в 

природе: 

скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). 

Дифференцирование: выражает музыка - внутренний мир человека, а изображает 

внешнеедвижение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. 

 

Шестой год жизни 

Изобразительная деятельность 

Задачи образовательной деятельности 

Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему 

миру(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик 

напроявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и 

собственныхтворческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии 

искусства,способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных 

эстетических объектов и 

произведений искусства, познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 

- Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 

воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных 

образах, ассоциировать и образно воспринимать их.  

- Развивать художественно-эстетические способности, умения художественного 

восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать произведения и 

архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное; умения различать произведения 

искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства, представления и 

опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы 

быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: 

яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и 

утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного 

искусства; воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно- 

оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. 

Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 

выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 

иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, 

технологии создания иллюстрации. Художники- анималисты, иллюстраторы-сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, жанровая 

живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами 

выразительности. 
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- Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России. Посещение музея: представление о музее как сокровищнице ценностей и 

произведений искусства.  

 

 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно 

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 

образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 

творческих работ. Развивать технические и изобразительно- выразительные умения. 

- Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 

- Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессеосвоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, 

проявлении индивидуальности, творчества. 

Содержание образовательной деятельности 

- Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и 

передавать своё отношение. По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 

Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание 

собственных эстетических суждений и оценок. 

Знакомство со способом создания наброска. Умения рисования контура предмета 

простым карандашом. 

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание 

изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 

свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их 

в работе. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, 

оценивать его; экономично использовать материалы.  

Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная 

гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать 

оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание 

красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных 

отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными 

объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные 

признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 

признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между 

объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать предметы 

на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном 

изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью 

орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; 

украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические основы. 
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Технические умения 

В рисовании:  

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления 

водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; 

техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на 

карандаш. 

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы 

работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового 

пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, 

способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного 

качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых материалов. 

Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами 

прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных 

форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных 

материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; 

создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные 

изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; 

передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании Конструированиеиз бумаги: создание интересных игрушек 

для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов 

конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами.  

Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность 

природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме.  

Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. Стремление к 

созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к 

праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов 

плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных 

материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания 

предмета.  

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих работ.  

 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт 

детей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые 

сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 

Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать 

настроение  произведения, чувствовать  музыкальность, звучность  и ритмичность 

поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
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Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

 некоторых специфических  признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-

речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы 

близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать 

наизусть стихи и поэтические сказки. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к 

постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных 

произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного 

вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать 

литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание 

литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы 

поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание 

настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление 

внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора); 

Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов 

передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-

речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, 

конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания 

создавать в игре- драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, 

настроения, состояния героя, их смена и развитие.  

 

Музыка Задачи образовательной деятельности 

Научить детей двигаться (с учетом характера двигательной патологии) в 

соответствии с различным характером музыки, самостоятельно менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами, выполнять движения различного характера с 

предметами или без них. 

Учить доступным танцевальным движениям: выбрасывание ноги вперед в прыжке, 

делать приставной шаг с приседанием, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед 

и в кружении, полуприседание с выставлением ноги на пятку. Учить детей танцам, 

состоящим из этих элементов движений. Учить действовать самостоятельно в музыкальных 

играх и танцах, не подражая друг другу. Учить инсценировать содержание песен, 

хороводов. 

Развивать способность понимать содержание музыкальных произведений разного 

жанра (марш, танец, песня) и эмоционально откликаться на выраженные в них чувства и 

настроения. 

• Развивать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух, 

творческую активность. 

Учить различать жанры музыкальных произведений: марш, танец, песня; узнавать 

произведения по вступлению, мелодии.  Учить различать звуки по высоте (высокий – 

низкий) в пределах квинты, узнавать звучание разных музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка), отличать на слух правильное и неправильное пение товарища. 

Учить детей петь выразительно, без напряжения, плавно, легким звуком в 

диапазоне ре1 – до2, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 
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произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню. Продолжать 

учить правильно передавать мелодию, петь меццо форте (умеренно громко) и пиано (тихо) 

в разных темпах самостоятельно (в сопровождении музыкального инструмента, с 

воспитателем без музыкального сопровождения).  

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. 

Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского- Корсакова, 

М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о 

биографиях и творчестве композиторов, об истории создания оркестра, об истории 

развития музыки, о музыкальных инструментах.  

 Различение музыки разных жанров. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки 

выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

Седьмой год жизни  

Изобразительная деятельность  

Задачи образовательной деятельности 

Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей 

к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию 

разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в 

окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ. 

Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к 

окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных 

ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по 

городу. 

Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-

эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и 

художественной деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и начальному 

обобщению представлений об искусстве. 

Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, 

желания познавать искусство и  осваивать изобразительную деятельность в процессе 

посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, 

рукоделья, проектной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

 Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание 

подмечать проявления красоты, задавать вопросы и высказывать собственные 

предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта и 

природные объекты. 

Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного 

искусства, разных видов архитектурных объектов: представления о специфике видов 

искусства (скульптуры, живописи, графики), используемых изобразительных и 

строительных материалах и инструментах: 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере 

промыслов России и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь 

декора с назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них 

природы, народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного 

искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие 

декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных 

открыток, составления букетов, оформления выставок.  
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Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда 

художника-иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. 

Художникианималисты, иллюстраторы-сказочники, иллюстраторы «веселой» книги. 

 Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. 

Авторская манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне). 

Стремление соблюдать правила поведения в учреждениях культуры. Отражать 

впечатления в деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному 

наследию России. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности. 

Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

Содержание образовательной деятельности 

Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 

выразительных средств; умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; 

выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 

сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения 

планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; 

вносить изменения в работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. 

Самостоятельное использование способов экономичного применения материалов и 

проявление бережного отношения к материалам и инструментам. 

Освоение и самостоятельное использование разных способов создания 

изображения. Создание изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать 

впечатления, переживания для выразительного образа, интересного сюжета. Проявление 

индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок, передавать своё отношение. 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства 

выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство 

передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства 

цвета (теплая, холодная, контрастная или сближенная гамма);  

Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном 

изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 

изображении предметного мира: передавать сходство с реальными объектами; при 

изображении с натуры - типичные и характерные и индивидуальные признаки предметов, 

живых объектов; при изображении сказочных образов - признаки сказочности; в 

сюжетном изображении: изображать линию горизонта согласно создаваемому образу, 

предметы на близком, среднем и дальнем планах, передавать; в декоративном 

изображении: создавать нарядные стилизированные образы.  

Развитие умений смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон 

бумаги и сочетание красок; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров; 

украшать плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы; создавать 

декоративные изображениям разными способами построения композиции 

Технические умения 
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Совершенствование моторных характеристик умений. 

Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать 

набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов, их сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков.  

В аппликации: самостоятельного использование разнообразных материалов. 

Применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; 

разнообразных способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; 

освоения последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать 

разнообразные формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 

смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических 

материалов и дополнительные материалы для декорирования; самостоятельное 

использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы. 

В конструировании Конструированиеиз бумаги, природного и бросовых 

материалов: создание интересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; 

самостоятельное применение разных способов и приемов создания, способов крепления 

деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике оригами. 

Освоение и  применение способов плоского, объемного и 

 объемнопространственного оформления. Умения моделирования и макетирования 

 простых предметов. Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; 

создавать разметки по шаблону. 

Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, 

наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении 

качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, 

стремление к  совершенствованию умений, качественному результату, желания 

прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Художественная литература Задачи образовательной деятельности 

Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду 

искусства и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации 

читательских интересов. 

Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения 

элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности 

композиционного строения, средства языковой выразительности и их значение), развивать 

литературную речь. 

Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 

авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

специфических признаках. 

Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по 

содержанию и форме. 

Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных 

произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление устойчивого 

стремления к постоянному общению с книгой, избирательности по отношению к 

произведениям определенного вида, жанра, тематики.  

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать 

литературное произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать 
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многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел. Восприятие литературного 

героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), 

стремление давать оценку действиям и поступкам героя.  

   Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и 

событиям в разных видах творческой деятельности. Выразительное пересказывание вновь 

прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя. 

Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. Проявление 

творчества в придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении 

сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстом. Понимание 

необходимости сохранения стилистических и жанровых особенностей литературных 

текстов в процессе рассказывания и придумывания. 

Активное участие в общении по поводу литературных произведений со 

взрослыми и другими детьми. Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к 

содержанию произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, 

художественной форме. Понимание значения некоторых средств языковой 

выразительности (многозначность слова, сравнение и др.). 

Музыка  

Задачи образовательной деятельности 

Учить детей выразительно и ритмично двигаться с учетом характера двигательной 

патологии в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, 

передавать несложный музыкальный ритмический рисунок, самостоятельно начинать 

движение после музыкального вступления. Учить танцевальным движениям исходя из 

индивидуальных особенностей ребенка с НОДА: шаг польки, переменный шаг, боковой 

галоп, шаг с притопом, приставной шаг с приседанием. Учить выразительно исполнять 

танцы, состоящие из этих движений. 

Учить выразительно передавать различные игровые образы, выполнять движения с 

предметами, инсценировать игровые песни, придумывать варианты образных движений в 

играх, хороводах.  

Воспитывать у детей устойчивый интерес и отзывчивость на музыкальные 

произведения разного жанра, расширять музыкальные впечатления. Продолжать развивать 

мелодический, тембровый, звуковысотный, динамический слух, творческую активность.  

Познакомить детей с музыкой русских и советских композиторов-классиков (П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.В. Рахманинов, Д.Б. Кабалевский, С.В. Прокофьев), 

зарубежных композиторов (Р. Шуман, В. Моцарт, Л. Бетховен). Познакомить детей с 

вокальной музыкой (русские народные песни, песни других народов, эстрадные песни), 

инструментальной (фортепиано, скрипка, аккордеон), оркестровой (народных 

инструментов, симфонической, духовой). 

Продолжать учить детей различать звуки по высоте (в пределах квинты), узнавать 

знакомые произведения, называть любимые; различать и называть танец (полька, вальс, 

народная пляска), песню, марш; части произведения (вступление, заключение, запев, 

припев).  Познакомить детей с Государственным гимном Российской Федерации, приучать 

их слушать его стоя, мальчиков – со снятыми головными уборами. 

Учить детей петь выразительно (ускоряя, замедляя и ослабляя звучание в пределах 

до1 – ре2), правильно передавая мелодию, брать дыхание перед началом песни и между 

музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы. Учить детей самостоятельно 

начинать и заканчивать песню, петь индивидуально и коллективно. 
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Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение 

элементарными представлениями  о творчестве композиторов, о музыкальных 

инструментах, о элементарных музыкальных формах. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки 

выражается средствами музыкальной выразительности. 

Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным 

опытом, опытом других людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений. 

Различение музыки разных жанров и стилей. 

Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения 

развернутые, глубокие, интересные, оригинальные. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

   
Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации.                             

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя 

необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, 

направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.   

 

Четвертый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- развивать у детей с НОДА потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям; 

- целенаправленно развивать у детей физические качества: быстроту реакции 

на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 

общей выносливости, силы, гибкости в доступных видах физических упражнений; 

- развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

- развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой; 

- развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться  носовым платком, туалетом, одеваться и  раздеваться при незначительной 

помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

- развивать умение отражать в игре культурно-гигиенические навыки 

(оденемкуклу на прогулку, напоим куклу чаем, готовим обед и угощаем гостей. 

 

Содержание образовательной двигательной деятельности 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения:свободное, врассыпную, в 

полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое 

место в пространстве. Повороты на месте переступанием. 

 Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения 

общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями 

рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в 

различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения 

упражнений по сигналу.  
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Основные движения. Ходьба. Выполнять доступные виды ходьбы (обычная, на 

носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская 

головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в 

колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с 

заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением 

темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и 

направления.  

Бег, не опуская головы.  

Прыжки. Выполнять доступные виды прыжков.  

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями 

рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в 

горизонтальную и вертикальную цели.  

Лазание по лестнице- стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 

перелезание и пролезание через и под предметами. 

Желание и умение выполнять доступные, с учетом характера двигательной 

патологии, музыкально-ритмические упражнения.  

Формировать умение выполнять основные правила в подвижных играх. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

- элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 

навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 

сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 

здоровью; 

- основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур; 

- интерес к играм и образовательным ситуациям с валеологическим содержанием. 

Пятый год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- развивать у детей с НОДА умения уверенно и активно выполнять основные 

элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений; - 

целенаправленно развивать координацию, общую выносливость в доступных видах 

физических упражнений; 

- формировать у детей потребность в двигательной активности; 

- развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за 

столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими 

вещами (вещами личного пользования); 

- самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения,соблюдать 

правила в  подвижных играх и контролировать их выполнение,ориентироваться в 

пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 

упражнений, оценивать  движения сверстников и замечать их ошибки; 

- формировать начальные представления о здоровом образе жизни: 

способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего 

поведения, развивать представления о человеке (себе, сверстнике, взрослом), об 

особенностях здоровья и условиях его сохранения. 

Содержание образовательной деятельности 

• обязательная часть 

 Порядковые упражнения.Построение в колонну по одному по росту. 

Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, 

самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте.  



55 
 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными 

предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, 

вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), 

повороты.  

Основные движения. Ходьба. Доступные виды ходьбы с учетом характера 

двигательной патологии. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа 

(быстрого, умеренного, медленного). Бег. Доступные виды бега. Бег с сохранением 

равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между 

линиями, Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол 

не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании.  

Ползание, лазанье. Выполнять доступные виды упражнений. Ползание разными 

способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой 

на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической 

стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, перелезание с одного пролета 

лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек,  

Прыжки. Выполнять доступные виды прыжков. 

 Подвижные игры: правила; функции водящего.  

• Выполнение доступных правил в подвижных играх. 

Развитие умений выполнять доступные музыкально-ритмические движения: 

разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному 

сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

- основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки 

еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению 

здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью;  

- представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности 

их  соблюдения  для  здоровья  человека;  о  вредных  привычках приводящих к 

болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их 

предупредить; 

- основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Шестой год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- развивать у детей с НОДА умения осознанного, активного, выполнения всех 

видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных 

упражнений); 

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнения ; 

- развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту 

движений, силу в доступных видах физических упражнений; 

-формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 

жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения; 

- развивать самостоятельность детей в выполнении культурно- гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни; 
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- развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои 

движения; 

- формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.Развивать умения 

элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае 

недомогания. 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в 

две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения 

в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, 

на месте и в движении на углах.  

 Общеразвивающие упражнения: четырех частные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением 

движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных 

направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы 

выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами. Подводящие и 

подготовительные упражнения. Ходьба. Выполнять доступные виды ходьбы. Ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной 

площади опоры. Бег. Выполнять доступные виды бега. Бег с сохранением равновесия. 

Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями 

партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями. 

Прыжки. Выполнять доступные виды прыжков. Метание.Бросание, ловля и метание. 

«Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя 

руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю 

и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание 

мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, 

с отбивкой о землю). Метание в даль горизонтальную и вертикальную цели способами 

прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание и лазание. Выполнять доступные виды упражнений. Ползание на четвереньках, 

толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений 

рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа.Подвижные игры, ползанием, лазанием, 

метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Правила 

в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 

проведениеподвижных  игр. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни 

- признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, 

настроения и поведения здорового человека. Особенности правильного поведения при 

болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Представление о 

собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при 

травмах, ушибах, первых признаках недомогания; 

- правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, 

прогулка,гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья 

привычки. 
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- некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, 

органовдыхания, движения; 

- развитие умений устанавливать причинно-следственные связи в 

простыхпредлагаемых ситуациях, связанных с ЗОЖ; пользоваться схемами, алгоритмами 

для обозначения правил укрепления здоровья и ЗОЖ. 

Седьмой год жизни  

Задачи образовательной деятельности 

- развивать умение точно выполнять физические  упражнения исходя из 

индивидуальных особенностей ребенка с НОДА, осуществлять самоконтроль, самооценку, 

контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельности; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений; 

- развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений в доступных видах 

физических упражнений; 

- формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; 

- развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о гигиенической культуре; 

- воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей; 

- формировать представления о связи между соблюдением норм здорового 

образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем 

человека, его самочувствием, успешностью в деятельности; 

- формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту; 

- поддерживать самостоятельность, активность, инициативность детей в их 

развитии во всех видах деятельности. 

Содержание образовательной деятельности  

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение 

четверками.  

 Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные 

традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, 

разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные упражнения. 

Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 

выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии 

с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными 

предметами.  

 Основные движения.Ходьба. Выполнять доступные виды ходьбы. обычная, спиной 

вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в 

равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. 

Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на 

спине. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, 

поворотами кругом. Бег. Выполнять доступные виды бега. Бег с сохранением равновесия. 

Сочетать бег с ходьбой, подлезанием. Прыжки. Выполнять доступные виды прыжков. 

Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. 
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Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными 

способами. Точное поражение цели. Лазанье. Выполнять доступные виды упражнений. 

Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Лазание по наклонной и вертикальной 

лестнице. Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой 

сверстников. 

Бадминтон.Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону 

партнера без сетки и через нее. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

- здоровье как жизненная ценность. Некоторые способы оценки собственного 

здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии 

близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 

Гигиенические  основы организации деятельности (необходимость достаточной 

освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и 

пр.); 

- правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и 

приумножения  здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий 

спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением 

норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим 

здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. 

 

2.2.Программа коррекционной работы с детьми с НОДА дошкольного возраста 

(содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (коррекционная программа) 
Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются:  

- развитие двигательной деятельности, развитие ручной умелости и подготовка руки к 

овладению письмом;  

- развитие навыков самообслуживания и гигиены;  

- развитие игровой деятельности;  

- развитие речевого общения с окружающими (со сверстниками и взрослыми).  

- увеличение пассивного и активного словарного запаса, формирование связной речи 

- развитие и коррекция нарушений лексического, грамматического и фонетического строя 

речи;  

- расширение запаса знаний и представлений об окружающем;  

- развитие сенсорных функций. Формирование пространственных и временных 

представлений, коррекция их нарушений. Развитие кинестетического восприятия и 

стереогноза;  

- формирование математических представлений.  

Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий для 

всестороннего развития ребёнка с ограниченными возможностями здоровья в целях 

обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.                                                                                     

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции 

недостатков в физическом и психическом развитии различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в 

освоении основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и психическом развитии; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
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психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья адаптированной 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и их интеграции в 

образовательном учреждении. 

Коррекционная работа с воспитанниками ДОУ осуществляется по следующим основным 

направлениям: коррекция речевых нарушений детей; коррекция развития психических 

процессов, эмоционально-личностного развития.  

2.2.1. Развитие двигательной деятельности, ручной умелости и подготовка руки к 

овладению письмом 
Развитие двигательных навыков у детей с двигательной патологией, так же, как и у 

здоровых, происходит поэтапно и требует большего времени и терпения со стороны 

взрослого. Воспитание двигательных навыков у детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата должно происходить в виде интересных и понятных для них игр. 

Все предъявляемые ребенку задания должны соответствовать его двигательным 

возможностям.  

Наряду с проведением специальных упражнений очень важно помнить о правильном 

положении ребенка в течение дня. Недопустимо, чтобы он сидел в течение длительного 

времени с согнутыми ногами. Особенно это вредно, если ребенок плохо держит голову, и 

она при утомлении опускается на грудь. Это приводит к стойкой неправильной позе, 

способствует укорочению задних мышц бедра и может быть причиной сгибательных 

контрактур. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы ноги были 

выпрямлены, в течение дня его несколько раз укладывают на живот.  

У многих детей отмечается напряжение (спастичность) приводящих мышц бедер. 

Чтобы избежать укорочения этих мышц и развития контрактур, ребенка надо сажать в 

течение дня в положение портного, с маленьким песочным мешочком на каждом колене.  

Для развития двигательных умений воспитателю хорошо использовать различные наборы 

замков, кранов, телефоны, с помощью которых взрослый обучает ребенка действию: 

открыть и закрыть замок (разные виды замков - разные движения), открывать и закрывать 

краны, крутить телефонный диск, поднимать трубку. При помощи имитации обучать таким 

действиям, как включить, выключить и переключить телевизор, приемник, свет и т.д. Такие 

занятия ребенку очень интересны, а при наличии заинтересованности ребенок быстрее 

овладевает тем или иным действием. Перед поступлением в школу нужно потренировать 

детей в устойчивости при ходьбе по лестнице вверх и вниз, при поворотах, наклонах.  

Развитию движений руки нужно уделять особое внимание уже с первых дней 

пребывания ребенка в детском саду, только в этом случае у него к школе сформируются ее 

функции (опорная, указывающая, отталкивающая, хватательная), составляющие 

двигательную основу манипулятивной деятельности. Усложнение заданий, увеличение 

амплитуды действий и длительности занятий происходит постепенно. Движения могут 

выполняться ребенком не только в положении сидя за столом, но и лежа, стоя. 

Формировать целенаправленные движения руками можно начинать с простейших игр.  

Перед школой особенно важно развить у детей те движения рук, на основе которых 

затем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, учебном и 

трудовом процессах. При обучении различным движениям рук и действиям с предметами 

не нужно спешить. Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое 

движение, показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить 

самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). Если ребенок 

недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может вообще его 

выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, нужно лишь повторить еще 

несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение, кропотливая работа 

взрослого, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, неназойливая помощь 

и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой 
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новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка четкости 

выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия на другие и 

целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо 

обучать детей выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном 

суставах и по возможности более правильно, свободно выполнять их.  

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых 

движений в разных суставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при 

письме. Для детей старшего дошкольного возраста для выработки этих движений можно 

использовать упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 

гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, 

кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с 

руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное 

описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической 

литературе.  

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все 

остальные части тела должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, 

согнуть в локтевом суставе и разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, 

сделать круговые движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть 

кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из 

сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, 

указательный и мизинец и т.д.  

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не 

изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах левой руки, 

необходимо применять такое упражнение: взрослый садится слева от ребенка и, мягко 

придерживая кисть левой руки, просит выполнять движения только пальцами правой.  

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям для выполнения 

дома, с детьми следующие виды упражнений:  

- разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот;  

- постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки;  

- повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку на 

ладонь; сделать то же левой рукой;  

- руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями ("звонок");  

- руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и 

левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу);  

- фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, постучать 

ладонью по столу и т.п.  

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно 

правой:  

- соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик");  

- соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести ("корзиночка").  

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого пальца 

всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений кисти и 

предплечья, которыми они часто замещаются.  

Для этого рекомендуется применять следующие задания:  

- сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить;  

- согнуть пальцы одновременно и поочередно;  

- противопоставить первому пальцу все остальные поочередно;  

- постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один-два, один-два-три";  

- отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием ("кошка выпустила коготки");  

- многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого 

пальца остальных ("сыпать зерно для птиц").  
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Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в 

соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо помнить, что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и указательного 

пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и письму; поэтому воспитатели 

должны прививать детям правильные способы захвата, начиная с игрушек и двигательных 

действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, помешивать его, 

приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: перекладывать с 

одного места на другое, переворачивать, передвигать, устанавливать один на другом, 

строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика.  

Не менее значимыми для развития движений и интересными могут быть задания с 

использованием бумаги. Нужно учить детей складывать и разворачивать, скатывать, 

скручивать, перелистывать, разрывать, мять и разглаживать простую газетную бумагу. 

Объяснить, что бумагу можно резать, склеивать, делать аппликации и различные поделки. 

Для развития движений рук целесообразно учить перематывать из клубка в клубок 

веревочку, шнур, нитки.  

Часто у ребенка наблюдается вялость пальцев при удержании карандаша, ручки или, 

наоборот, чрезмерное напряжение и малая подвижность. Для детей, которые с трудом 

сгибают и противопоставляют большой, указательный и средний пальцы, можно 

предложить следующие упражнения (эти упражнения полезны и всем другим детям):  

- руки лежат на столе, предплечье фиксирует взрослый. Ребенок старается взять большим, 

указательным и средним пальцами палочку, мелок, карандаш, ручку, приподнять на 10-12 

см над столом, а затем опустить;  

- перед ребенком на столе ставится открытая коробочка со счетными палочками (спичками 

и другими мелкими предметами). Ребенок должен брать палочки из коробочки и 

складывать их под рукой (рука лежит близко к коробочке), стараясь не сдвигать руку с 

места, а только разгибать и сгибать большой, указательный и средний пальцы, и так же 

сложить все обратно;  

- тремя пальцами слегка нажимать на резиновую грушу игрушки "скачущая лягушка", 

вызывая ее передвижение. Маленькие дети часто с силой сгибают пальцы, напрягают 

мышцы всей руки, на лице появляется гримаса. Поэтому им нужно объяснить, как надо 

выполнять движения, показать, как сделать правильно, повторить несколько раз перед 

зеркалом, чтобы ребенок мог самостоятельно выполнять эти движения, соблюдая 

требования взрослого;  

- такие же движения пальцами с маленьким детским пульверизатором: легко нажимать 

пальцами, посылая струю воздуха на ватку, клочок бумаги, шарик, передвигая их, таким 

образом, по поверхности стола;  

- раскатывать на доске указательным и средним пальцами одновременно и по очереди 

комочки пластилина; раскатывать на весу комочек пластилина большим и указательным 

пальцами (большим и средним, большим, указательным и средним);  

- крепко удерживать спичку в горизонтальном положении большим и указательным 

пальцами левой руки. Одновременно указательным и средним пальцами правой руки 

подтягивать ее к себе;  

- прокатывать, вращать спичку (карандаш) между большим и указательным; большим и 

средним; большим, указательным и средним пальцами правой руки;  

- взрослый натягивает между указательным и средним пальцами тонкую круглую резинку, 

которая обычно используется для упаковки аптечных товаров. Ребенок перебирает ее 

указательным и средним пальцами, как струны гитары; подтягивает ее к себе, сгибая 

указательный и средний пальцы; захватывает ее тремя (указательным, средним и большим) 

пальцами.  

В подготовительных упражнениях с карандашом мы предлагаем ряд упражнений, 

которые следует выполнять вначале с неотточенными карандашами в определенной 

последовательности. На столе, за которым сидит ребенок, лежит несколько карандашей с 
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ребристой поверхностью. Воспитатель садится справа от ребенка, показывает, как нужно 

правильно держать карандаш (установить руку в нужном положении, вложить карандаш в 

руку ребенка и помочь ему его удержать). Затем ребенок выполняет то же самостоятельно, 

воспитатель поправляет руку и пальцы; затем заданная поза пальцев воспроизводится без 

карандаша. Ребенок берет карандаш и крепко удерживает его пальцами ("Так крепко, чтобы 

я не мог его вытащить"), воспитатель тянет карандаш вверх, вниз, вправо, влево, с одного и 

другого конца. Отрабатываются движения пальцев при захвате карандаша с препятствием 

со стороны взрослого. Например, если ребенок слабо удерживает карандаш указательным 

пальцем, необходимо поддерживать ему правую руку и просить его поднять и опустить 

указательный палец. При этом палец взрослого препятствует движению пальца ребенка 

вверх и вниз, а ребенок должен преодолеть сопротивление.  

На занятиях детям рисовать и писать рекомендуется только с помощью воспитателя 

в следующей последовательности:  

- Проверить, правильно ли стоит стул, удобно ли сидеть ребенку.  

- Положить правую (пишущую) руку в позу для письма и сохранять ее некоторое время, 

изменяя положение головы, туловища (взрослый корректирует позу и помогает ребенку ее 

удерживать).  

- Вложить левой рукой в правую руку какой-либо цветной карандаш (красный); при 

выполнении этого задания важно следить за тем, чтобы ребенок не напрягался, не 

изгибался, не отводил в сторону лицо и глаза, не сдвигал и не сгибал правую руку, не 

снимал ее со стола.  

- Выполнить несколько движений правой рукой, принимая правильную позу для письма.  

- Поставить несколько точек на листе бумаги с помощью движений пальцев, не сдвигая 

руки, не напрягаясь.  

- Провести черту сверху вниз (к себе) на то расстояние, на которое возможно сделать это 

без движения кисти.  

- Положить карандаш на стол, расслабить правую руку.  

Все задания повторяются несколько раз в той же последовательности, взрослый 

меняет только карандаш по цвету или ручки с другими стержнями (зеленый, синий, 

желтый). Всякий раз надо тщательно проверять правильное выполнение всех 

перечисленных заданий.  

Начав с расстановки на бумаге на различном расстоянии точек, проведения 

вертикальных, горизонтальных, косых линий, упражнения постепенно можно усложнять. 

Ребенку полезно рисовать различные фигуры: овалы, круги, полукруги контрастных 

размеров, так как в движение будут включаться предплечье, кисть, пальцы. Можно 

рисовать "улитку": начать с объемного витка максимального размера; не отрывая 

карандаша, чертить все меньше и меньше витков и закончить точкой; "раскрутить улитку": 

начать с точки и постепенно увеличить витки до максимального размаха. Ребенок должен 

уяснить, что линии чертятся движениями пальцев сверху вниз (к себе), снизу-вверх (от 

себя); ломаные линии, полукруги, зигзаги - движениями пальцев, кисти, предплечья; дуги, 

овалы больших размеров, "улитки" - движениями пальцев, кисти, предплечья. Для развития 

координации движений предплечья, кисти и пальцев целесообразно предлагать детям 

рисовать разноцветные квадраты один в другом от большого до точки, разноцветные круги 

один в другом до точки, цветки с лепестками, флажки, дома, столы, стулья. Рисунки 

должны быть небольшими, так чтобы элементы их вырисовывались движениями пальцев. 

Полезны штриховка и другие приемы, описание которых можно найти в пособиях по 

обучению графике письма.  

2.2.2. Развитие навыков самообслуживания и гигиены 

У многих детей с двигательной патологией нарушены движения рук, поэтому 

развитие общих и более тонких ручных навыков требует специальных занятий. Развитие 

ручных навыков необходимо проводить как в игровой деятельности, так и в повседневной 

жизни при воспитании навыков самообслуживания. Развитие ручных навыков надо вести 
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постепенно, поэтапно. На первом этапе важно научить ребенка произвольно брать и 

опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, укладывать их в определенное место, 

выбирать предметы в зависимости от размера, веса, формы, соразмеряя свои двигательные 

усилия.  

Важной задачей является обучение ребенка самостоятельному приему пищи. Эту 

работу надо начинать с привития навыка подносить свою руку ко рту, затем брать хлеб и 

подносить его ко рту; брать ложку, самостоятельно есть (вначале густую пищу); держать 

кружку и пить из нее. При обучении самостоятельному приему пищи на первых занятиях 

надо использовать небьющиеся чашки и тарелки.  

Очень важно обучить ребенка различным действиям во время одевания. Эти занятия 

лучше проводить в игровой форме на специальной раме. Вначале надо научить ребенка 

расстегивать большие пуговицы, затем мелкие. В такой же последовательности научить его 

зашнуровывать и расшнуровывать ботинки. Потом все эти навыки закрепляют в играх на 

кукле (раздевать, одевать ее) и после закрепления переносят их на самого ребенка. После 

таких игр-упражнений у ребенка появляется стремление к самостоятельной деятельности. 

Ему хочется все делать самому; родители или воспитатели должны оказывать лишь 

необходимую помощь. При этом важно учитывать возможности ребенка, четко знать, что 

можно от него потребовать и в каком объеме, он должен всегда видеть результат своей 

деятельности.  

Ребенок с нарушением опорно-двигательного аппарата, поступающий в школу 

должен уметь самостоятельно раздеваться, одеваться, расстегивать и застегивать пуговицы, 

расшнуровывать и зашнуровывать ботинки, застегивать или завязывать шапку, 

пользоваться ложкой носовым платком, зубной щеткой, расческой, умываться, мыть руки, 

вытираться.  

2.2.3. Развитие игровой деятельности 

Большое значение в воспитании ребенка с нарушением опорно-двигательного 

аппарата имеет руководство взрослого его самостоятельной игрой. Руководить игрой 

ребенка с двигательной патологией очень сложно, и от воспитателей требуются 

определенные знания. Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, 

чтобы взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения ребенка. 

Именно в игре дети получают первый опыт общения друг с другом, у них развиваются 

общественные формы поведения.  

Важно развивать у детей и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет в 

своей основе условное преобразование окружающего. Основная задача руководства данной 

игрой состоит в том, чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в 

определенном сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого 

механического действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят 

игрушки, которые пригодны для разнообразного использования. Необходимо помнить, что 

игры и деятельность должны подбираться в зависимости от реальных возможностей 

ребенка.  

 

2.2.4. Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире 

Очень важно, какими способами ребенок с нарушением опорно-двигательного 

аппарата получает сведения об окружающем мире. Первое знакомство с предметами и 

явлениями должно по возможности происходить в естественной жизненной обстановке, а 

не по картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, 

показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, 

убирают помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна детского сада: 

улицу, движение транспорта, сад, животных и т. п.  

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют 

прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как можно 

теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами окружающего мира. Ребенок 
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видит деревья, природу в разное время года, взрослый направляет его внимание на их 

существенные особенности. Важно создать эмоциональный настрой восприятия: только 

такое восприятие будет стимулировать мысль ребенка и способствовать запоминанию 

увиденного.  

Для развития представлений об окружающем большую роль играют специальные 

занятия с использованием картинок. Для ребенка с нарушением опорно-двигательного 

аппарата важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле 

его зрения.  

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его 

интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и 

дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. Формирование 

обобщающего и дифференцирующего мышления должно проводиться систематически как 

в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специальных занятиях.  

Развитие сенсорных функций. Формирование пространственных и временных 

представлений, коррекция их нарушений. Развитие кинестетического восприятия и 

стереогноза.  

Сенсорное воспитание включает развитие зрительного, слухового, тактильного и 

кинестетического восприятия (восприятия движений). Оно имеет большое значение для 

становления познавательной деятельности ребенка, для формирования у него высших 

психических функций, что является необходимой предпосылкой для обучения в школе.  

Развивая зрительное восприятие у ребенка, надо помнить о тренировке движений 

глаз в поиске предмета, в прослеживании и зрительной фиксации его. Для этого перед 

ребенком в поле его зрения следует расположить яркую игрушку, которую затем 

необходимо медленно перемести по горизонтали, вертикали и диагонали, добиваясь от него 

плавного движения глаз. Затем начинать быстро перемещать игрушку, передвигать ее перед 

ребенком в разных направлениях, предъявлять ему яркие предметы и следить, чтобы 

игрушки ребенок зафиксировал глазами. Позже эти же движения можно выполнять по 

словесной инструкции, например, попросить ребенка найти глазами в комнате окно, дверь, 

машину, куклу.  

Для развития движений глаз при прослеживании используется игра «Лабиринт», где 

нужно проследить извилистый путь зайца, лисенка, медвежонка к своему домику. У детей 

более старшего возраста с этой целью можно использовать игры с фишками, с попаданием 

в цель различных предметов, игра в настольный теннис.  

Упражнения в различении и назывании цветов надо проводить систематически и в 

разнообразной форме. Особенно важными для ребенка являются упражнения в быту, в 

жизненной ситуации. В процессе одевания взрослый называет цвет одежды, обуви, 

окружающих предметов. Ребенок должен не только механически усвоить названия цветов, 

но и на основе восприятия цвета научиться производить умственные операции — 

подобрать предметы, одинаковые по цвету, распределить их по этому признаку.  

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 

дидактические игры. Если ребенок совсем не знает цветов, то занятия необходимо начинать 

с игр с цветными шариками. На следующем этапе сформировать несложные операции на 

основе знаний цветов.  

Упражнения на узнавание геометрических фигур тренируют зрительное внимание и 

способствуют развитию пространственных представлений у ребенка. На следующих 

занятиях можно начать работу по различению форм шара и куба, круга и квадрата. 

Различение и закрепление понятий «большой» и «маленький» необходимо проводить в 

различных играх-упражнениях на конструктивную деятельность: постройки башен из 

кубиков, игра со сборными игрушками.  

Развитие пространственных представлений составляет важный раздел подготовки 

детей с двигательной патологией к школе. Пространственные представления у детей с 

церебральным параличом воспитываются в тесной связи с тактильным, кинестетическим и 
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зрительным восприятием. Все перечисленные выше игры-упражнения, а также развитие 

движения, речи, практической деятельности создают необходимые предпосылки для 

развития пространственных представлений. Однако необходимы и специальные 

последовательные приемы, и упражнения.  

На первом этапе работы у ребенка последовательно формируют пространственную 

дифференциацию самого себя, представление о схеме тела, перемещении его в 

пространстве, учат ориентации в пространстве. На втором этапе формируют 

пространственные представления в игровой, предметно-практической и конструктивной 

деятельности.  

На следующем этапе эти упражнения проводятся на кукле, потом на картине, по 

рисунку. Ребенок сидит лицом к зеркалу, обводит пальцем контур лица, глаз, носа, затем 

пальцем обводит контур изображения лица на кукле, картинке. Постепенно он обучается 

рисованию изображения на доске, на бумаге и т. д.; при этом его всегда просят называть то, 

что он рисует.  

Для развития пространственных представлений в игровой деятельности 

используются специальные пособия: «почтовый ящик», различные разрезные картинки, 

кубики. «Почтовый ящик» представляет собой пластмассовую коробку с 5 прорезями — 

полукруглой, треугольной, прямоугольной, квадратной и шестиугольной. К нему дается 

десять объемных геометрических фигур, у каждой из которых основания соответствуют по 

форме одной из прорезей. Ребенку нужно объяснить, что с помощью зрительного 

восприятия нужно пользоваться «почтовым ящиком».  

 

2.2.5.Формирование представлений о цвете предметов 

Первый этап: отождествление и идентификация предметов.  

Второй этап– обучение нахождению идентичного предмета по цвету.  

Третий этап– соотнесение цвета предмета с эталонами цвета.  

Четвертый этап– выбор ребенком предметов определенного цвета по словесной инструкции 

взрослого.  

Пятый этап– формирование у ребенка умения называть цвет.  

Шестой этап– обучение обобщению и классификации предметов по признаку цвета.  

Седьмой этап– обучение передаче цвета предмета в продуктивной деятельности.  

Восьмой этап– формирование представлений об оттенках цвета.  

 

2.2.6. Формирование представлений о форме предметов 
Развитие представлений о форме предметов идет по тому же пути, что и формирование 

представлений о цвете. Начало всему – идентификация. Но теперь внимание ребенка 

обращается на другую константную характеристику предмета – его форму, а также на 

формы различных частей предмета, его составляющих.  

Первый этап– нахождение предмета, идентичного по форме  

Второй этап– соотнесение и вкладывание геометрических фигур в образцы-эталоны 

формы  

Третий этап– выбор геометрической формы по словесной инструкции  

Четвертый этап– формирование умения словесно обозначать форму предметов  

Пятый этап– обобщение геометрических фигур в соответствии с образцами-эталонами 

формы  

Шестой этап– классификация одноцветных и разноцветных геометрических фигур  

Седьмой этап– нахождение в окружающем мире предметов определенной формы  

Восьмой этап– обучение изготовлению аппликаций из геометрических фигур  

 

2.2.7. Формирование представлений о величине 
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Адекватное восприятие величины зависит от опыта практического оперирования 

предметами, развития глазомера, включения в процесс восприятия слов, участия 

мыслительных процессов: сравнения, анализа, синтеза, обобщения и других.  

Определение величины возможно только на основе сравнения предметов между собой. 

Воспринимая предмет, дети обычно ориентируются на его объем в целом, что ими часто 

определяется словами большой или маленький. Этими словами дети подменяют понятия 

длины, ширины, высоты понятием объема. Поэтому с самого начала необходимо научить 

малышей сравнивать предметы только по одному признаку: объему, длине, ширине или 

высоте.  

Первый этап– сравнение предметов только по одному признаку  

Второй этап– построение сериационных рядов по объему, длине, ширине, высоте, толщине, 

цвету, форме  

2.2.8. Формирование пространственных представлений 

 

Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и 

необходимая составляющая сенсорного воспитания в детском возрасте. В силу 

двигательных и оптико-пространственных нарушений пространственные представления 

формируются у детей с НОДА с большим трудом. Поэтому родители должны особое 

внимание уделять именно этому направлению работы с ребенком. Родители должны 

помнить, что положительный эффект приносят практические упражнения, когда с целью 

формирования пространственных представлений ребенок осуществляет перемещение 

своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательно нужно перемещать в заданном направлении. При этом осуществляемое 

перемещение взрослые должны комментировать соответствующими названиями: "Мы идем 

с тобой прямо. А теперь поворачиваем налево…"  

Первый этап- расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-

пространственном окружении "от себя"  

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении "от другого 

человека"  

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям  

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги  

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия  

 

2.2.9. Формирование временных представлений 

 

Ориентировка во времени создает еще большие трудности, чем ориентировка в 

пространстве, даже для ребенка с нормальным развитием. Временные представления 

воспринимаются детьми с церебральным параличом еще как более абстрактные понятия и 

потому менее понятные.  

Время как единица измерения воспринимается в детском возрасте опосредствованно, через 

конкретизацию временных единиц и отношений в постоянно повторяющихся явлениях 

жизни и деятельности. Большей точностью отличаются представления детей о таких 

промежутках времени, навык различения которых формируется на основе личного опыта.  

В связи с тем, что ребенок воспринимает время опосредствованно, по каким-либо 

конкретным признакам, конкретным определителем времени для него является его 

собственная деятельность. Освоение временных понятий детьми с церебральным 

параличом протекает с разной скоростью и характеризуется крайней неустойчивостью.  

Первый этап: формирование представлений о сутках  

Второй этап: формирование представлений о временах года  

Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра"  

Четвертый этап: календарь, дни недели  

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев  
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2.2.10. Формирование элементарных математических представлений 

 

При подготовке детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата к школе 

родителям целесообразно проводить подготовительные занятия по формированию и 

уточнению имеющихся у них основных количественных, пространственных и временных 

представлений, по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 

протяженности. Необходимо научить детей изучать и сравнивать предметы и группы 

предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и различное; особое 

внимание уделять сравнению предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно 

(для этого необходимо выбрать соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с числами 

требует предварительного усвоения и уточнения элементарных представлений о величине: 

большой — маленький, больше — меньше, короткий — длинный, короче — длиннее, 

шире — уже, ниже — выше и т. д.  

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых дети смогут 

осознать, что все предметы расположены определенным образом в пространстве и имеют 

различную протяженность. Во время прогулок обращать внимание детей на то, что улицы 

бывают узкие и широкие, дома — большие и маленькие, высокие и низкие и т. п. Именно в 

такого рода сравнениях формируются и уточняются элементарные математические 

понятия.  

Необходимо научить детей отыскивать и находить предметы нужной величины, 

формы, протяженности. Для этого взрослые отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы 

различной величины и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем — 

самые маленькие и вводят эти понятия в речь. Например, найдя тот или иной предмет 

определенной величины по заданию взрослого, ребенок показывает его и говорит, какой 

предмет он нашел.  

Далее следует обращать внимание детей на то, что предметы одной и той же 

величины могут отличаться по форме: «Сравните большой красный  мяч и большой 

красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий кубик». Затем им нужно 

помочь установить, что предметы, одинаковые по величине и форме, могут отличаться по 

длине. На следующем этапе дети овладевают умением подобрать (разгруппировать) 

предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то одному заданному 

признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать предмет либо 

такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше использовать 

те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и 

новые.  

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной 

формы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Например, 

дается такое задание: «Выложи пуговицы в ряд от самой большой до самой маленькой». 

Другое задание: «Расположи полоски различной длины, цвета, ширины по их длине». 

Сначала такие задания выполняются по показу. По мере постепенного усвоения и 

закрепления понятий формы и величины дети могут выполнять задания по словесной 

инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на первых порах взрослый 

рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно дети учатся 

самостоятельно планировать ход выполнения задания.  

Более сложный этап развития координации действий и их словесного объяснения — 

это переход к предваряющей речи. Переход к ней возможен при условии: выполнив 

определенное задание, ребенок составляет словесный отчет о проделанном, при этом 

объясняет так, как если бы пришлось выполнить работу еще раз. Затем он составляет 

словесный план предстоящей работы. При работе над предваряющей речью ребенок учится 
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пользоваться качественно новой речью — без наглядной опоры, без наводящих вопросов, 

пользоваться фразами сложных конструкций, составляя их совершенно самостоятельно.  

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют 

занятия по ручному труду, рисованию, лепке.  

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли 

дети сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их формы и 

величины. Только после того как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо 

признаку и устанавливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости 

больше (меньше) и т. д., переходят к умению уравнивать количества (множества) 

предметов. При обучении детей элементарному счету необходимо обратить особое 

внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно 

научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления состава 

числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым 

(группам предметов).  

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

Программы в качестве одного из основных принципов построения  образовательной 

программы, определяет главной целью всего образовательного процесса полноценное 

психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и художественных 

способностей. Огромное значение для развития этих способностей имеет педагогическая 

поддержка инициативы детей и их самостоятельности. Детская инициатива проявляется 

в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность 

играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском 

саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

• развивающие и логические игры;  

• музыкальные игры и импровизации;  

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей;  

• самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 

соблюдать ряд общих требований:  

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  
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• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца;  

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу;  

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  

 

Возрастная группа  Особенности поддержки инициативы ребенка  

 

Младшая группа  проявление внимание к вопросам детей, побуждение и 

поощрение их познавательной активности, путем создания  

 ситуаций самостоятельного поиска решения возникающих 

проблем.  

- показ детям примера доброго отношения к 

окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь.  

- создание возможности участвовать в разнообразных 

делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании,  

лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 

образам животных, танцевальные импровизации и т. п.).  

Средняя группа  насыщение жизни детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо 

самостоятельно применить освоенные приемы. - создание 

постоянной возможности выбора игры. - помощь детям в 

установлении связи между целью деятельности и ее 

результатом, учить находить и исправлять ошибки.  

 



70 
 

Старшая и 

подготовительная 

группы  

 

- создание ситуаций, побуждающих детей активно 

применять свои знания и умения, направленных на развитие 

воли, поддержание желания преодолевать трудности, 

доводить начатое дело до конца, нацеливание на поиск новых, 

творческих решений.  

- предоставление детям возможности самостоятельного 

решения поставленных задач.   

- показ детям роста их достижений, вызывание у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий.  

- поддержка в детях ощущения своего взросления, 

вселение уверенности в своих силах.  

- создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном 

труде, словесное творчество.  

 

2.3.1. Взаимодействие взрослых с детьми 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:  

- характер взаимодействия со взрослыми;  

- характер взаимодействия с другими детьми;  

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.  

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.   

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, 

речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии 

со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка 

включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на 

достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 
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запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней 

необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает 

ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 

окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. 

Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, 

вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления.  

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим 

собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм.  

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор.   

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 

ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.  

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами.  

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

2.3.2. Культурно - досуговая деятельность (особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий) 

Культурно-досуговая деятельность в группе компенсирующей направленности 

охватывает организацию отдыха, развлечений, праздников, самостоятельной 

познавательной и художественно-творческой деятельности детей. Дошкольников 

необходимо не только приучать самостоятельно организовывать свой отдых дома и в 

детском саду, заниматься рисованием, лепкой, конструированием, рассматривать картинки 

в книгах или слушать чтение книг, слушать музыку или запись литературных 

произведений, собирать коллекции, проводить эксперименты, участвовать в работе студий 

и кружков, но и регулярно посещать с родителями выставки, музеи, киноцентры и театры; 

приучаться к таким активным формам отдыха, как поход или экскурсия. Необходимо 

расширять представления детей о государственных праздниках, привлекать их к активному 

участию в праздничных утренниках, украшении группы и детского сада к праздничным 

датам. Прививать детям желание поздравлять окружающих с праздниками, делать своими 

руками подарки, преподносить сюрпризы. Следует помнить о том, что к чтению стихов на 

праздничных утренниках детей с речевой патологией можно лишь тогда, когда их речевое 

развитие достигло определенного уровня, и большая часть звуков уже поставлена и введена 
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в речь. В первый период работы делается акцент на игры, танцы, пляски, хороводы, 

хоровое пение.   

Примерный перечень развлечений и праздников Праздники: Осенний карнавал, 

Новогодний карнавал, «Рождество», «Колядки», День защитника Отечества, «8 марта», 

«День Победы», «Пасха», Летний карнавал, дни рождения детей. Развлечения: День знаний, 

фольклорные праздники («Прощание с зимой», «Встреча весны»), День птиц. День защиты 

детей, День семьи. Театрализованные представления по сюжетам русских народных сказок 

«Маша и медведь», «Теремок», «Колобок». Концерты: «Наши таланты», «Спорт и музыка».   

Культурно-досуговая деятельность в подготовительной к школе группе охватывает 

организацию отдыха, развлечений, праздников, самостоятельной познавательной и 

художественно-творческой деятельности детей. Предшкольников приучают осмысливать 

полученные знания и использовать их в самостоятельной творческой деятельности. 

Следует расширять знания детей об искусстве, приучать их к посещению выставок, музеев, 

театров. У детей седьмого года жизни необходимо расширять представления о 
государственных праздниках и привлекать их к подготовке к праздникам и участию в 

праздничных утренниках.  Примерный перечень развлечений и праздников Праздники: 

День знаний, День Матери, Новый год, День защитника Отечества, Международный 

женский день, День Победы, «До свиданья, детский сад!», праздники народного календаря, 

фольклорные праздники. Развлечения: вечера музыки и поэзии. Театрализованные 

представления по русским народным сказкам. Концерты: «Наши таланты», «Мы танцуем», 

«Наши любимые песни из мультфильмов». Спортивные праздники, викторины, забавы, 

фокусы.   

 

2.3.3.Региональный компонент. 

Региональный компонент для детей дошкольного возраста реализуется в рамках 

использования парциальных программ дошкольного образования. 

«По речевым тропинкам Белогорья»(образовательная область «Речевое 

развитие»).  

Разработана в рамках проекта «Создание региональной системы личностного 

развития дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования»  

(«Дошкольник Белогорья»). Идентификационный номер 10078762  

Рецензенты:  

Н.А. Глазунова, начальник отдела дошкольного образования управления общего, 

дошкольного и дополнительного образования департамента образования Белгородской 

области, почетный работник общего образования;  

Л.В. Шинкарева, доцент кафедры дошкольного и специального (дефектологического) 

образования педагогического института НИУ «БелГУ», кандидат педагогических наук, 

доцент.  

Парциальная программа дошкольного образования «По речевым тропинкам 

Белогорья» направлена на речевое развитие ребенка на основе социокультурных 

традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей. Программа является составной 

частью проекта «Создание региональной системы личностного развития дошкольников в 

условиях реализации ФГОС дошкольного образования» 

Цель программы: 

обеспечение речевого развития детей 3-8 лет на основе социокультурных традиций 

Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи программы:  

1. речевое развитие дошкольников на основе социокультурных традиций Белгородской 

области;  

2. формирование представлений о фольклоре, литературных ценностях и традициях 
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России и Белгородской области; 

3. развитие коммуникативной культуры дошкольников в игровой, познавательно-

исследовательской, проектной деятельности;  

4. расширение «зоны ближайшего развития» путем включения до- 

школьников в развивающие коммуникативные формы совместной деятельности со 

взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

Образовательная область познавательное развитие «Здравствуй, мир 

Белогорья!»  

Разработана в рамках проекта «Создание региональной системы личностного развития 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования» («Дошкольник 

Белогорья»).   

Идентификационный номер 10078762  

Рецензенты:  

Н.А.  Глазунова, начальник отдела дошкольного образования управления общего, 

дошкольного и дополнительного образования департамента образования Белгородской 

области, почетный работник общего образования;  

Л.В.  Шинкарева, доцент кафедры дошкольного и специального 

(дефектологического) образования педагогического института НИУ 

«БелГУ», кандидат педагогических наук, доцент.  

Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья!»  

направлена на познавательное развитие ребенка на основе социокультурныхтрадиций 

Белгородской области с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Программа является составной частью проекта «Создание региональной системы 

личностного развития дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного 

образования» («Дошкольник Белогорья») (идентификационный номер 10078762), 

разработана на основе требований ФГОС дошкольного образования и предназначена для 

реализации части основной образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 Цель программы:  

обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе социокультурных 

традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

 Задачи программы:  

1. развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;  

2. формирование представлений о социокультурных ценностях итрадицияхРоссии и 

Белгородской области;   

3. развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектнойдеятельности 

представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных 

достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом 

прошлом и настоящем Белогорья;  

4. расширение «зоны ближайшего развития» путем включениядошкольников в 

развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 

социокультурных традиций Белогорья;  

5. развитие у детей способности к инициативному исамостоятельномудействиюпо 

решению познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской 

области.  

 

  Парциальная программа дошкольного образования «Мир Белогорья, я и мои 

друзья» (образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»). 
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Парциальная образовательная программа социально-коммуникативного развития 

«Мир Белогорья, я и мои друзья» является составной частью проекта «Создание 

региональной системы личностного развития дошкольников в условиях реализации ФГОС 

дошкольного образования» («Дошкольник Белогорья») (идентификационный номер 

10078762), соответствует требованиям ФГОС и является результатом многолетней 

экспериментальной деятельности дошкольных учреждений региона, кафедры дошкольного 

и начального образования ОГАОУ ДПО «БелИРО» и кафедры дошкольного и специального 

(дефектологического) образования НИУ «БелГУ». 

Цель программы: 

обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей; 

создание развивающей предметно-пространственной среды, представляющей собой 

систему условий для позитивной социализации и индивидуализации детей дошкольного 

возраста. 

Задачи программы: 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой 

родине и России, представление о социокультурных ценностях, традициях и праздниках; 

- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 

представлений о себе и других людях (различия между людьми разного возраста и пола, 

настроения, чувства и переживания, взаимоотношения между людьми); 

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 

развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 

социокультурных традиций Белогорья; 

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по 

решению социально-коммуникативных задач на основе социокультурных традиций 

Белгородской области. 

Реализация программы «Добрый мир» Л.Л.Шевченко 

Цель программы определяется как развитие личности ребенка дошкольного 

возраста, формирование базовой культуры на основе отечественных традиционных 

духовных и нравственных ценностей. Цель отражает требования российского 

законодательства к содержанию образования и ориентирована на решение следующих 

задач: 

 Духовно – нравственное развитие и воспитание детей посредством приобщения к 

традиционным духовным ценностям России, понимания значимости традиционных 

нравственных идеалов и моральных норм для жизни личности, семьи, общества. 

 Формирование у детей основополагающих морально – нравственных идеалов, 

установок, ценностей, норм, обеспечивающих осознанный нравственный выбор. 

 Приобретение культурологических знаний, необходимых для разностороннего 

развития детей. 

 Создание условий творческого развития. 

 Воспитание любви к Родине, семье. 

 Интеграции личности в национальную и мировую культуру. 

 Обеспечение ценностно – смысловой, содержательной, методической 

преемственности между ступенями дошкольного, начального и основного общего 

образования. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Описание организации образовательного процесса и организационно-

педагогических условий 
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 Важное место в структуре требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования занимают требования к условиям 

реализации Программы в дошкольном учреждении, обеспечивающие социальную 

ситуацию развития личности каждого ребёнка. Главным становится совершенствование 

педагогического процесса и повышение развивающего эффекта образовательной работы с 

детьми посредством организации предметно – пространственной среды, обеспечивающей 

творческую активность и наиболее полно реализовать себя. 

 В процессе реализации коррекционно-развивающей деятельности необходимо 

соблюдение определенных условий:  

1.Психолого-педагогическое обеспечение. Содержание деятельности в ДОУ:  

  Обеспечение условий в соответствии с рекомендациями ТПМПК 

  Использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 

специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; 

  Дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; 

  Комплексное воздействие на воспитанника, осуществляемое на индивидуальных 

и групповых коррекционных занятиях.  

 Психолого-педагогический консилиум дошкольного образовательного 

учреждения (ППк ДОУ) как форма взаимодействия специалистов учреждения. 

Цель деятельности Консилиума - своевременное выявление особенностей детей в 

физическом и (или) психическом развитии, и (или) отклонений в поведении детей, 

имеющих трудности в обучении, воспитании. Обеспечение психолого-педагогического 

сопровождения детей, исходя из реальных возможностей Учреждения, и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья.  

Обеспечение психолого-педагогических условий:  

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психо-эмоционального режима;  

- использование современных педагогических технологий, в том числе ИКТ для 

оптимизации образовательного процесса. 

Деятельность педагогического коллектива будет направлена на организацию 

образовательного пространства и обогащение разнообразия материалов, оборудования и 

инвентаря таким образом, чтобы обеспечивать различные виды детской деятельности: 

игровую; изобразительную; познавательно-исследовательскую; музыкальную; 

двигательную; самообслуживание и элементарный бытовой труд; конструирование из 

различных материалов; восприятие художественной литературы; коммуникативную;  

Создавая предметно - пространственную среду, важно учитывать особенности 

ребенка с НОДА, возраст дошкольников, уровень их развития, склонности, способности, 

интересы, гендерный состав, личностные особенности. Особенности среды также во 

многом определяются личностными особенностями и педагогическими установками 

воспитателя, и только тогда среда станет условием для развития и саморазвития ребенка с 

НОДА.  

Обеспечение здоровьесберегающих условий:  

- оздоровительный и охранительный режим; 

 - укрепление физического и психического здоровья;  

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

 - соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм;  

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 

детьми в досуговых мероприятиях. 
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3.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Решение программных образовательных задач осуществляется:                                     

 - под руководством педагогов (учителей-логопедов, воспитателей и других специалистов) 

в процессе коррекционно-развивающей работы в рамках различных видов детской 

деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, конструирование из разного материала, изобразительная, музыкальная и двигательная 

деятельность); 

- в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по инициативе детей. 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую форму организации образовательной работы с воспитанниками.  

Она строится на: 

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

- диалогическом общении взрослого с детьми; 

- продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми и сверстниками. 

 Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 

развивающей предметно-пространственной среды и: 

- обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;  

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач;  

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Непосредственно образовательная деятельность организуется как совместная 

интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает различные виды детской 

деятельности. 

Перечень основных видов непосредственно образовательной деятельности 

разработан в соответствии с максимально допустимым объемом недельной 

образовательной нагрузки («СанПиН 2.4.1.3049-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,  

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей: 

- 4-го года жизни - не более 15 минут,  

- 5-го года жизни - не более 20 минут,  

- 6-го года жизни - не более 25 минут,  

- 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 

1час 15 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
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непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку.    

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. Непосредственно-образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными 

занятиями. 

 

Модель ежедневной организации жизни и деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 

1-я половина дня 

 (совместная образовательная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей) 

2-я половина дня 

(совместная образовательная деятельность 

с детьми, самостоятельная деятельность 

детей) 

Физическое развитие 

 Приём детей на воздухе в тёплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры (умывание) 

Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; 

 Гимнастика пробуждения 

 Гимнастика после сна 

 Выполнение правил личной гигиены 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке 

группы и на прогулке 

 Воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам до сна; обширное 

умывание, солнечные ванны в тёплое 

время года) 

 Физкультурные занятия: игровые, 

сюжетные, комплексные 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Динамические переменки 

 Релаксационные упражнения 

 Гимнастика для глаз 

 Дыхательная гимнастика 

 Формирование навыков 

самообслуживания 

 Рассматривание иллюстраций и беседы 

о пользе физических упражнений и 

здоровом образе жизни 

 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Формирование навыков 

самообслуживания 

Физкультурные досуги, игры, развлечения 

 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; 

воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам после сна) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 
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 Оценка эмоционального состояния 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры, подвижные 

игры имитационного характера 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеоматериалов 

 Чтение, рассматривание, обсуждение 

книг 

 Общение младших и старших 

детей(совместные игры) 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

 Формирование навыков безопасного 

поведения при проведении режимных 

моментов 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 Все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Эстетика быта 

 

Познавательное  развитие 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы, рассказы взрослых об 

интересных фактах, событиях 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская деятельность, 

простейшие опыты и 

экспериментирование 

 Чтение художественной литературы 

 Заучивание стихов 

 Конструктивная деятельность 

 Оформление выставок 

 Рассматривание и обсуждение 

предметных, сюжетных картинок, 

иллюстраций 

 Упражнения на развитие всех сторон 

речи 

 Создание речевой развивающей среды 

 Поощрение речевой активности детей 

 Ситуативные разговоры с детьми 

 Индивидуальная работа 

 

 Рассматривание книг, картинок 

 Настольно-печатные игры 

 Развивающие, дидактические игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 
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 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Чтение художественной 

литературы 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Самостоятельная деятельность 

 Речевое творчество 

 Праздники, досуги, развлечения; 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальные занятия 

 Игры музыкальные, хороводные 

 Непосредственно образовательная 

деятельность художественно-

эстетического цикла 

 Праздники, музыкальные досуги 

 Выставки произведений декоративно-

прикладного искусства 

 Выставки детского творчества 

 Слушание народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкальные дидактические игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата 

 Беседы по содержанию песен 

 Развитие танцевальных, музыкально-

ритмических движений 

 Использование музыки в повседневной 

жизни детей 

 Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире 

 Рассматриваниерепродукций картин, 

иллюстраций 

 Рассматривание народной игрушки 

 Игра в народные игрушки-забавы 

 Слушание музыки 

 Самостоятельное музицирование 

 Музыкальные досуги 

 Художественное творчество 

 Конструктивная деятельность 

 Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

Старший дошкольный возраст 

1-я половина дня 

 (совместная образовательная деятельность 

с детьми, самостоятельная деятельность 

детей) 

 

2-я половина дня 

(совместная образовательная 

деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей) 

Физическое развитие 

 

 Приём детей на воздухе в тёплое время 

года 

 Утренняя гимнастика 

 Гигиенические процедуры  

 Комплексы закаливающих процедур 

(облегчённая одежда в группе; 

воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам до сна; обширное 

 

 Выполнение правил личной гигиены 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность в физкультурном уголке 

группы и на прогулке 

 Гимнастика пробуждения 

 Гимнастика после сна 

 Комплексы закаливающих процедур 
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умывание, солнечные ванны в тёплое 

время года) 

 Подвижные игры на прогулке 

 Физкультурные занятия: игровые, 

сюжетные, комплексные 

 Физкультурные досуги 

 Физкультурные праздники 

 Подвижные игры 

 Физкультминутки 

 Динамические переменки 

 Релаксационные упражнения 

 Гимнастика для глаз 

 Дыхательная гимнастика 

 Формирование навыков 

самообслуживания 

 Рассматривание иллюстраций и беседы 

о пользе физических упражнений и 

здоровом образе жизни 

 ОБЖ-беседы 

 Просмотр видеоматериалов 

 Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 Выполнение правил личной гигиены 

(облегчённая одежда в группе; 

воздушные ванны; ходьба по 

ребристым дорожкам после сна; 

обширное умывание) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 Оценка эмоционального состояния 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Индивидуальные игры 

 Совместные игры 

 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры, подвижные 

игры имитационного характера 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Просмотр и обсуждение 

мультфильмов, видеоматериалов 

 Чтение, рассматривание, обсуждение 

книг 

 Общение младших и старших детей               

 ( совместные игры) 

 Создание ситуаций педагогических, 

морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания; 

ситуативные разговоры с детьми 

 Проектная деятельность 

 Индивидуальная работа с детьми 

 Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурство 

Формирование навыков безопасного 

 Все виды самостоятельной  

деятельности, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

 Тематические досуги 

 Работа в книжном уголке 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Эстетика быта 

 Общение младших и старших детей                                     

( совместные игры) 

 Индивидуальная работа 
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поведения при проведении режимных 

моментов                                  

Индивидуальная работа 

 

Познавательное развитие 

 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы, рассказы взрослых об 

интересных фактах, событиях 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская деятельность, 

простейшие опыты и 

экспериментирование 

 Чтение художественной литературы; 

рассматривание и обсуждение 

познавательных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

 Заучивание стихов 

 Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов 

 Изготовление предметов для игр, 

познавательно-исследовательской 

деятельности 

 Создание макетов, коллекций 

 Проектная деятельность 

 Конструктивная деятельность 

 Оформление выставок 

 Викторины 

 Речевое творчество 

 Рассматривание и обсуждение 

предметных, сюжетных картинок, 

иллюстраций 

 Упражнения на развитие всех сторон 

речи 

 Поощрение речевой активности детей 

 Ситуативные разговоры с детьми 

 Индивидуальная работа 

 

 Непосредственно-образовательная 

деятельность 

 Рассматривание книг, картинок 

 Настольно-печатные игры 

 Развивающие, дидактические игры 

 Индивидуальная работа 

 

 

Речевое развитие 

 Непосредственно образовательная 

деятельность 

 Чтение художественной литературы 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии 

Самостоятельная деятельность 

 Праздники, досуги, развлечения 

 Индивидуальная работа 

 Игры по мотивам художественных 

произведений 

 Самостоятельное чтение коротких 

стихотворений 

 Работа в книжном уголке, уголке 

театра 
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 Сюжетно-ролевые игры 

Речевое творчество 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 Музыкальные занятия 

 Игры музыкальные, хороводные 

 Непосредственно  образовательная 

деятельность художественно-

эстетического цикла 

 Рассматривание и обсуждение 

репродукций  картин, иллюстраций, 

произведений искусства 

 Рассматривание тематических альбомов 

о различных видах искусства. 

 Праздники, музыкальные досуги 

 Выставки произведений декоративно-

прикладного искусства 

 

 Непосредственно  образовательная 

деятельность художественно-

эстетического цикла 

 Рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций 

 Рассматривание тематических 

альбомов о различных видах 

искусства, о музыкальных 

инструментах 

 Рассматривание народной игрушки 

 Самостоятельное музыцирование 

 Художественное творчество 

 Конструктивная деятельность 

 Выставки детского творчества 

 Слушание и обсуждение народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкальные дидактические игры 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Пение, упражнения на развитие 

голосового аппарата 

 Беседы по содержанию песен 

 Развитие танцевальных, музыкально-

ритмических движений 

 Совместное составление хороводов, 

танцев 

 Использование музыки в повседневной 

жизни детей 

 Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем 

мире 

 Привлечение  детей к оформлению 

помещения, предметов, игрушек 

 Индивидуальная работа 

 Театрализованные игры 

 Музыкальные досуги 

 Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

В ДОУ разработаны режимы: 

 на холодный/тёплый период года; 

 адаптационный режим после летнего периода и для детей, вновь поступивших в 

ДОУ; 

 гибкие режимы при неблагоприятных погодных условиях для прогулок, в дни 

проведения праздников; 

 двигательный режим. 

Пояснения к щадящему режиму 

    Увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребёнка укладывают первым 

и поднимают последним. Обеспечивают спокойную обстановку перед укладыванием. 

Иногда можно перевести ребёнка на режим, соответствующий более раннему возрасту. 
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Увеличивается время, необходимое для приёма пищи. Соблюдается диета (по показаниям). 

    Во время образовательной деятельности – повышенное индивидуальное внимание к 

ребёнку, профилактика переутомления, снижение продолжительности непосредственно 

образовательной деятельности. Обеспечение рациональной двигательной активности 

ребёнка в группе и на прогулке. 

Пояснения к адаптационному режиму. 

В период адаптации детей к условиям ДОУ после летнего периода отменяется 

непосредственно образовательная деятельность с детьми, при благоприятных погодных 

условиях увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма 

пищи и дневного сна. Педагоги включают в совместную деятельность с детьми игры, 

направленные на облегчение прохождения ребёнком периода адаптации к условиям ДОУ. 

Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей. 

Пояснения к гибкому режиму 

В дни проведения праздников смещено время прогулки, отменена непосредственно 

образовательная деятельность с детьми. 

При неблагоприятных погодных условиях прогулка не проводится. В течение времени, 

отведённого в режиме дня для прогулки, организуется совместная деятельность с детьми и 

самостоятельная деятельность детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, социального заказа родителей и 

предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности.                                            

  Структура образовательного процесса в группе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в течение дня состоит из трех блоков: 

1. Первый блок (продолжительность с 7.00 до 9.00 часов) включает: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

2. Второй блок (продолжительность с 9.00 до 11.50 часов) представляет собой 

непосредственно образовательную деятельность. 

3. Третий блок (продолжительность с 15.45 до 19.00 часов): 

-  коррекционная, развивающая деятельность детей со взрослыми, осуществляющими 

образовательный процесс; 

- самостоятельная деятельность детей и их совместная деятельность с воспитателем. 

                                                                3.3.  Режим дня 

  группы компенсирующей направленности для детей с ОВЗ 

на холодный период года 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность детей 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Артикуляционная, паличиковая гимнастика 8.10-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность, артикуляционная 

гимнастика 

9.00-11.00 

 

 Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед  12.50 -13.15 
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Подготовка ко сну, сон. 13.15-15.00 

Постепенный подъем, артикуляционная, пальчиковая гимнастика 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45 

Игры, развлечения, чтение художественной литературы. 

Самостоятельная деятельность детей 

15.45-16.00 

Коррекционная работа воспитателя по заданию логопеда 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная деятельность детей. 

Уход детей домой. 

16.40-19.00 

 

Режим дня на теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры, общение, самостоятельная деятельность детей 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика.Артикуляционная, пальчиковая гимнастика 8.20-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.40-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная деятельность по 

областям «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», наблюдения, водные, воздушные, солнечные процедуры. 

9.00-12.30 

 Второй завтрак 10.15-10.25 

Возвращение с прогулки, артикуляционная гимнастика 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед  12.50 -13.15 

Подготовка ко сну, сон. 13.15-15.00 

Постепенный подъем, артикуляционная, пальчиковая гимнастика 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45 

Игры, развлечения, чтение художественной литературы. 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке. Прогулка 

15.45-19.00 

 

3.4. Календарный учебный график  

Режим работы ДОУ   7.00-19.00   

Сроки учебного года   Начало учебного года 01 сентября  Окончание 

учебного года   

Количество недель в учебном году   недели   

Продолжительность учебной недели   5 дней (понедельник-пятница)   

Праздничные (нерабочие) дни   День народного единства – 04 ноября   

Новогодние каникулы 01 января – 06 января  

Рождество 07 января  

День Защитника Отечества – 23 февраля   

Международный женский день – 08 марта   

Праздник Весны и Труда – 01 мая  

День Победы в ВОВ – 09 мая  

День России – 12 июня  

День Курской битвы 12 июля   

Летний оздоровительный период   01 июня – 31 августа  
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                                            3.5 Учебный план  

Планирование условий проведения и содержание каждого из режимных процессов, 

осуществляется с учетом - Постановления главного государственного санитарного врача 

России от 28.09.2020г. №СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача Росси от 28.09.2020г.,№ 28 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность 

Средний возраст 

(группа компенсирующей 

напрвленности) 

Старший  возраст 

(группа 

компенсирующей 

напрвленности) 

Подготовительный 

к школе возраст 

(группа 

компенсирующей 

напрвленности) 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая культура на 

улице 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Развитие речи 2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Рисование 2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Лепка 1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Аппликация 1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Музыка 2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Коррекционно-

развивающая деятельность 

(логопедическая) 

3 раза в неделю  3 раза в неделю  3 раза в неделю  

Коррекционно-

развивающая 

 деятельность 

(психологические занятия) 

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

ИТОГО 16 ООД в неделю   16 ООД в неделю   17 ООД в неделю  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Прогулки ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно  ежедневно  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

3.6. Описание предметно-пространственной образовательной среды группы 

Предметно-пространственная образовательная среда группы обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, группы и участка, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих 

принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4)  вариативность; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

 Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 



87 
 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех 

ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект.В процессе проектирования среды продуманы варианты ее 

изменения. Условно можно выделить следующие линии: времени - обновление пособий, 

обогащение центров новыми материалами и изменение организации пространства в 

течение учебного года; освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и 

уже освоенного; стратегического и оперативного изменения - по мере решения конкретных 

задач и развертывания определенного вида деятельности.Организованы специальные 

центры для разнообразной детской деятельности: игровой, познавательно-

исследовательской, музыкально-художественной, двигательной и др. Оснащение центров 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам заниматься 

одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Во всех возрастных 

группах создана уютная естественная обстановка, гармоничная по цветовому и 

пространственному решению.       

В группе компенсирующей направленности созданы следующие центры активности: 

 центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательско 

деятельности детей(развивающие и логические игры,речевыеигры, игры сбуквами,звуками 

и слогами; опыты и эксперименты); 

 центртворчестваобеспечиваетрешениезадачактивизациитворчествадетей(режиссерск

иеитеатрализованные,музыкальныеигрыиимпровизации,художественно-

речеваяиизобразительнаядеятельность); 

 игровойцентробеспечиваеторганизациюсамостоятельныхсюжетно-ролевых игр; 

 литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

 спортивныйцентробеспечиваетдвигательнуюактивностьиорганизациюздоровьесбе

регающей деятельности детей: 

 уголок уединения. 

          Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество                          

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей. 

1.Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 

выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 

предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 

2.Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 

3.Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или 

материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

4.Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, 

рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение 

дня. 
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5.Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад. 

Для получения качественного образования детьми с тяжелыми нарушениями речи в 

ДОО создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития, 

оказания коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических 

подходов и наиболее подходящих методов, способов общения и условий, в максимальной 

степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей. Для коррекционной работы с детьми с тяжелыми нарушениями речи, 

осваивающими Программу в группах компенсирующей направленности, создаются условия 

в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей. При создании условий для работы с детьми-инвалидами, 

осваивающими Программу, учитывается индивидуальная программа реабилитации 

ребенка-инвалида. ДОО предоставляет информацию о Программе и ее реализации семье и 

всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность. 

Задачами деятельности дошкольного образовательного учреждения по реализации 

Программы является создание современной развивающей образовательной среды, 

комфортной для детей с ОВЗ.Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря в кабинете учителя-логопеда и групповом 

помещении в соответствии с Программой обеспечивают: — игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность детей, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); — двигательную активность, в том 

числе развитие крупной, мелкой, мимической, артикуляционной моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; — эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно- пространственным окружением; — возможность 

самовыражения детей. Правильно организованная предметно-пространственная 

развивающая среда в группе и кабинете логопеда создает возможности для успешного 

устранения речевого дефекта, преодоления отставания в речевом развитии, позволяет 

ребенку проявлять свои способности не только в организованной образовательной, но и в 

свободной деятельности, стимулирует развитие творческих способностей, 

самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве уверенности в себе, а 

значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. Предметно-

развивающее пространство следует организовать таким образом, чтобы каждый ребенок 

имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться 

поставленной цели под наблюдением взрослого и под его руководством. Развивающая 

предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть сбалансированное 

чередование специально организованной образовательной деятельности детей, время для 

которой предусмотрено в режимах каждой из возрастных групп и в утренний, и в вечерний 

отрезки времени. Обстановка, созданная в групповом помещении и кабинете учителя-

логопеда, уравновешивает эмоциональный фон каждого ребенка, способствовать его 

эмоциональному благополучию. Эмоциональная насыщенность — одна из важных 

составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что ребенок скорее и легче 

запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и богатство впечатлений 

способствует эмоциональному и интеллектуальному развитию. Групповое помещение и 

кабинет не загромождены мебелью, в них достаточно места для передвижений детей. 

Особое внимание уделяется оформлению предметно-пространственной среды на 

прогулочном участке группы. Предметно-пространственная среда прогулочного участка 

обеспечивает возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной 

активности детей.  Имеются материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в 

труде, так и в игре. Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, девочкам для 

работы с рукоделием. Для развития творческого замысла в игре девочкам потребуются 

предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. 
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п.; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, 

русских богатырей, разнообразные технические игрушки. Имеется большое количество 

«подручных» материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые 

творчески используются для решения различных игровых проблем.В группах имеются так 

же различные материалы, способствующие овладению чтением, математикой: печатные 

буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, настольно-

печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а также материалами, отражающими 

школьную тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии 

школьников-старших братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. В оборудовании групп 

имеются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и 

познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания 

о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, 

альбомы, проспекты. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда становится основой 

для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка. Развивающая предметная среда является основным средством 

формирования личности ребенка и является источником его знаний и социального 

опыта.Для всестороннего развития ребенка организуются несколько предметно- 

развивающих «сред»: для речевого, математического, эстетического, физического развития, 

которые в зависимости от ситуации могут объединяться в одну или несколько 

многофункциональных сред. При этом очень важно, чтобы предметы и игрушки, которыми 

будет манипулировать и действовать ребенок, на первом этапе освоения данной среды 

были не просто объектами его внимания, а средством общения со взрослыми. Для этого все 

предметные действия детей и их пространственно-временные «переживания» обязательно 

сопровождаются речевым комментарием. Особенности организации предметно-

пространственной развивающей среды в старшей и подготовительной группе отражено в 

паспорте группы и паспорте логопедического кабинета.Особое значение приобретает 

использование обучающих дидактических игр, в которых начинается формирование 

мотивации готовности к школьному обучению. У пятилетних детей появляется желание 

объединяться для совместных игр и труда, преодолевать препятствия, стоящие на пути 

достижения цели. Значит нужно создать условия для проведения игр-соревнований, более 

активно привлекать детей к различным совместным трудовым действиям (уходу за 

комнатными растениями, подготовке оборудования и пособий к занятиям и т. п.). У детей 

шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие действительности, поэтому 

эстетике оформления жизненного пространства уделяется особое внимание. Детей 

привлекают к организации развивающего пространства в групповом помещении, 

прислушиваются к их пожеланиям, используют для оформления интерьера выполненные 

ими поделки. В логопедическом кабинете при организации развивающей среды создаются 

и наполняются необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон 

речевой деятельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия 

и навыков языкового анализа, связной речи и речевого общения.Центр с пособиями для 

развития всех видов моторики (артикуляционной, тонкой, ручной,)имеетсяв кабинете 

логопеда.Последний год пребывания дошкольника в детском саду — очень важный период 

в его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности к школьному 

обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их совершенствованию, 

развиваются познавательные интересы. Это учитывается при организации предметно-

пространственного развивающего пространства в группе. Так, в групповой библиотеке 

необходимо иметь достаточное количество доступной для детей справочной литературы по 

разным отраслям знаний, детские энциклопедии и атласы, папки с разнообразным 

иллюстративным материалом. В группе имеется глобус; дидактические игры, развивающие 

познавательные интересы детей. 6 лет — сензитивный период развития речи. Дошкольники 

этого возраста используют различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они 
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активно занимаются словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. К 

моменту окончания подготовительной группы у дошкольников с общим недоразвитием 

речи должно быть преодолено отставание в речевом развитии. Детям предоставляются 

возможности для усвоения родного языка и экспериментирования со словом. 

Пространственнаясредаорганизуется таким образом, чтобы дети могли самостоятельно 

исследовать окружающих предметов, так как стремление к исследованию становится 

преобладающим мотивом их поведения. В возрасте шести-семи лет происходит активное 

становление ребенка как личности, моделируются человеческие взаимоотношения. Все это 

происходит в игре. Дети с удовольствием объединяются в большие группы для совместной 

игры. Это тоже учитывается при организации жизненного пространства: развивающие 

центры рассчитываются для работы в них большего количества детей, чем в предыдущих 

возрастных группах. Игра является средством формирования и развития многих 

личностных качеств и приобретает в подготовительной группе особое значение. Сюжетно-

ролевые игры с правилами, проводимые в подготовительной группе, помогают 

формированию личностной и нравственной саморегуляции. Игры отличаются большим 

разнообразием тематики, ролей, игровых действий, «проблемных ситуаций». 

Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую деятельность, 

в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, стаканчики из-под 

йогурта дети могут использовать для изготовления подставок для кисточек; а из пробок от 

минеральной воды с помощью педагога изготовить «тактильные» коврики и т.п. В связи с 

этим в уголке продуктивной деятельности имеются материалы, необходимые для 

изготовления поделок детьми. Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в 

играх-соревнованиях, в которых формируется мотивация достижения успеха. В 

логопедическом кабинете развивающая среда организуется таким образом, чтобы 

способствовать совершенствованию всех сторон речи, обеспечить самостоятельность детей, 

стимулировать их активность и инициативность. В этой возрастной группе в кабинете 

логопеда представлено достаточное количество игр и пособий для подготовки детей к 

обучению грамоте и развитию интереса к учебной деятельности. Обязательными в 

оборудовании кабинета становятся настенный и разрезной алфавит, магнитная азбука, 

кубики с буквами, слоговые таблицы, карточки со словами и знаками для составления и 

чтения предложений, атрибуты для игры в школу, дидактические игры «Собери портфель», 

«В школе и в детском саду», «На уроке и на перемене», «Скоро в школу» и т.п. Делая 

акцент на развитие связной речи, кабинет оснащается   более сложными схемами и 

алгоритмами для составления рассказов о предметах и объектах, большим количеством 

серий сюжетных картинок, сюжетных картин. В работе над лексическими темами 

используются репродукции картин известных художников. Таким образом, предметно-

развивающая среда учитывает психологические особенности возрастной группы, на 

которую нацелена данная среда. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

детскими видами деятельности 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды – важный аспект, 

характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения подлинно 

творческого развития ребенка необходимо единство предметно-развивающей среды и 

содержательного общения, взрослых с детьми. Наличие подвижных и стационарных 

средств и объектов деятельности в условиях нашего образовательного учреждения создают 

ребенку возможность самостоятельного выбора деятельности и условий ее реализации. 

Самостоятельная двигательная активность составляет большое время в режиме дня детей. 

Она является и наименее утомительной из всех форм двигательной активности. В 

самостоятельной активности детей основное место занимают различные игры. В них 

наиболее полно реализуется свойственная детям высокая потребность в движении. 

Значительно разнообразит движения в играх использование физкультурных пособий. 

Разнообразие пособий вызывает у ребёнка интерес к движениям, предупреждает развитие у 
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него двигательных стереотипов, развивает творческие способности, умение использовать 

пособия в разнообразной деятельности - двигательной, игровой. При комплектации 

физкультурного оборудования для уголка педагоги отбирают малогабаритное, лёгкое, с 

ярко выраженной развлекательно развивающей направленностью. Учитывая тягу детей к 

сложно координированным двигательным действиям, спортивным играм и тренажёрным 

устройствам, позволяющим выполнять многообразные варианты движений, физкультурный 

уголок в старших группах значительно отличается от предыдущих - это мячи, фитболы, 

массажёры, различные шаробросы, кольцебросы, кегли, обручи, скакалки, и т.д. 

Разнообразить активность детей позволяет изготовленный педагогами физкультурный 

инвентарь: дорожки-массажёры; ребристые доски; мешочки с песком и др. Чтобы движения 

стали полноценным компонентом игровой деятельности, детей учат разным действиям с 

игрушками, пособиями, физкультурным инвентарём в играх.  

С учетом необходимости реализации комплексного междисциплинарного подхода 

при коррекции нарушений развития у детей с тяжелой двигательной патологией психолого-

педагогическую работу следует проводить на фоне восстановительного лечения 

(медикаментозных средств, массажа, ЛФК, физиотерапии). Целесообразно проводить 

медико-психолого-педагогические консилиумы, на которых процесс реабилитации 

наиболее сложных детей докладывается и обсуждается всеми специалистами (врачом ЛФК, 

ортопедом, учителем-логопедом, педагогом-психологом, воспитателем); желательно 

участие родителей ребенка.  

Необходимо обеспечить комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

ребенка с двигательной патологией на протяжении всего периода его обучения в 

образовательном учреждении общего типа. Для этого требуется:  

- организовать деятельность специалистов в форме консилиума для выявления, 

обследования детей, разработку индивидуального образовательной программы;  

- организовать в соответствии с разработанной программой сопровождения указанной 

категории детей;  

Пространственная организация среды определяет успешность пространственной 

адаптации ребенка, необходимость создания его комфортного жизненного цикла. 

Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического режима 

для каждого ребенка.  

Ребенок с тяжелой двигательной патологией во время бодрствования не должен более 20 

минут оставаться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально подбираются 

наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по 

мере развития двигательных возможностей ребенка.  

 Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с 

опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 

патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных и 

тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы 

его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были 

выпрямлены.  

Соблюдение ортопедического режима позволяет устранить негативные моменты, 

способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая 

положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка.  

Оформление предметно-пространственной среды в соответствии с детскими видами 

деятельности. 

 

3. 7. Перечень общеобразовательных программ, необходимых для осуществления 

воспитательно-образовательного процесса 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии со следующими 

образовательными программами: 
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-Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет) Н.В.Нищевой. 

- Левченко И. Ю., Приходько О. В. Технологии обучения и воспитания детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

- Симонова Н. В. Программа воспитания и обучения детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата.  

- Левченко И. Ю., Приходько О. Г. Детский церебральный паралич. Коррекционно-

развивающая работа с дошкольниками. 

- Баряева Л. Б., Герасимова Е. О. , Данилина Г. С. , Макарчук Н. А. Родник: программа 

социокультурного развития детей дошкольного и младшего возраста.  

- Мамайчук И. И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии.  

- Устинова Е. В. Детский церебральный паралич: психологическая помощь дошкольникам.  

В образовательной деятельности по освоению образовательных областей используются 

также следующие дополнительные образовательные программы. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

- Р.Б. Стеркина «Я, ты, мы: Программа социально-эмоционального развития 

дошкольников»; 

- Стеркина Р.В., Князева О.Л «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста»;  

- Котова Е.В. «В мире друзей: Программа эмоционально-личностного развития детей 

(Программа развития)»; 

- Семенака С.И. «Уроки добра: Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет»;  

- Мулько И.Ф. «Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет: Методическое пособие. 

(Программа развития)».      

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой;   

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

- Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

- Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2 – 7 лет».      

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

  - Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 

 -  Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

- Т. Сауко, А.Буренина «Программа по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет 

«Топ-хлоп, малыши!» 

  - Каплунова И., Новооскольцева И.  «Ладушки». Программа музыкального воспитания 

детей; 

- Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической пластике для детей. 

 

 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

  - Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; 
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- Стеркина Р.В., Князева О.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста»; 

- Л.Д. Глазырина «Физическая культура – дошкольникам» 

- Э.Я.Степаненкова «Физическое воспитание в детском саду 

 

№  

п/п 
Наименование пособия Количество 

шт. 

1 Стол для детей с НОДА на колесах 1 

2 Опора для сиденья детей с НОДА на колесах 

 функциональное кресло 

 съемный столик 

 фиксационная майка 

 регулировщик угла наклона спинки 

 абдуктор 

 валик боковой поддержки головы 

 платформа на колесиках 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

3 Логопедический тренажер «Дэльфа-142,1» версия 22 в составе + 

компьютер 

 блок обработки сигнала БОС 

 микрофон МД-85 А 

 набор музыкальных компакт-дисков 

1 

 

1 

1 

7-9 

Набор для развития коммуникативных навыков 

4. «Говорящий попугай» («Pirate Pete») 1 

5. Массажер с натуральной щетиной и резиновыми наконечниками 1 

6. «Составь портрет» плакат 2 

7. «Колокольчики -  радуги» 

(8 разных музыкальных тонов) 

8 

8. Доска для рисования (стеклянный экран) + маркеры 1 

9. Коммуникатор (мини диктофон) 1 

10. Набор деревянных музыкальных инструментов 3 

11. Игра «Звуки вокруг» 1 

12. Игра «До и после» (70 карточек) 1 

13. Игра «До и после» (56 карточек) 1 

14. Кисточка-напалечник 1 

15. Линза с двухкратным увеличением 21.5/15.5 1 

16. Сумка «JAZZI» для игрушек 1 

Набор для развития слухоречевого восприятия 

17. Визуальный дождь 1 

18. Шейкеры в форме животных 3 

19. Барабан 30/30 +палочки 1 

20. Игра «Гусеница» 1 

21. Губная гармошка 1 

22. Музыкальный куб 13 см. 1 

23. Мягкая игрушка «Смеющаяся собака» 1 

24. Кубики со звуком в форме животных 1 

25. «Говорящий попугай» («Pirate Pete») 1 

26.  

Шумная труба 

3 

27.  1 
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Бубенцы с колокольчиками 

28.  

Игра «Звуки животных» 

4 

29.  

Игра «Звуки вокруг» 

1 

30.  

Звуковые диски 

3 

31.  

Космическое одеяло 

1 

32.  

Мяч со звуковыми эффектами «Вигли-Гигли» 

1 

33  

Погремушка «Вигли-Гигли» 

1 

34  

Деревянные музыкальные инструменты в африканском стиле 

1 

35  

Деревянные музыкальные инструменты 

1 

 Музыкальный набор 

 деревянные яйца 

 погремушка с бубенцами 

 мягкие собаки 

 

4 

1 

2 

36.  

«Серебряные перезвоны» 

1 

37.  

Мягкие шары 

2 

38.  

Хихикающий мешочек 

1 

39.  

Скрипучий мяч 

1 

40.  

Маракас  

1 

41.  

Веселый монстр (мягкая игрушка) 

1 

42.  

Сумка для игрушек 

1 

Набор для развития моторики для детей с особенностями развития 

43  

Текстурный клубок 

1 

44. Игра «Живые скалы» 

 

6 мячей 

45. Труба-вентилятор 

 

1 

46. Игра «Передвижки» 

 

1 

47. Игра «Лабиринт» 

 

1 

48. «Веселый Мега-мяч» 

 

1 

49. Игра «Найди это» 1 

50. Игра «Тряси, греми и кати» 1 

51. Визуальный дождь 1 
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52. Музыкальный полумесяц 1 

53. «Пояс-лабиринт» 2 

54. «Тактильные заплатки» 5 

55. Сумка для переноски и хранения 1 

№  

п/п 
 

Наименование пособия 

Количество 

шт. 

 

 
Диагностический набор для обследования детей дошкольного 

возраста 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набор полиграфической продукции и изделий 

- методическое пособие «Психолого-педагогическая диагностика 

развития детей» под редакцией  

Е.А. Стребелевой 

- альбом «Наглядный материал для обследования» 

-пуговицы «Разноцветные в пакете» (кол-во 20 шт.) 

-счетные палочки в пакете (кол-во 20 шт) 

-фишки в пакете (4 цвета: синий, белый, желтый, черный  

-мешочек с набором стимульного материала (24 элемента) 

-фломастеры (6 цветов) 

- кукла 

- веревочка для палочки 

-набор кукольной посуды (2 чашки, 2 блюдца, 2 чайные ложки) 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

24 шт. 

1 шт. 

1 

1 

1 

1 

2 

 

 

Набор сюжетных игрушек 

-зайка 

-мишка 

-собачка 

-кошка 

-птичка 

-лошадка 

-игрушка Би-ба-бо 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 Коляска для куклы 1 

4 Пирамидка деревянная цветная 1 

5 Комплект в составе: сборно-разборный конструктор 

1. Столик 

2.  Стульчик 

3. Шкаф для посуды 

4. Кроватка для куклы 

5. Домик кукольный 

6. Кошечка 

7. Набор палочек (с веревочкой на конце, с рабочим концом 

типа вилка, с колечком) 

8. Доска «Дом животного» 

9. Коробки без верхней крышки 

 

1 

2 

1 

1 

1 

1 

3 

 

1 

3 

6 Коробка форм в составе 

-съемная крышка с 5-тью прорезями; объемные фигурки в кол-ве 12 

шт. 

- строительный набор 

 

 

 

2 

7 Матрешка 6-ти составная 1 

8 Тележка с палочкой 1 

9 Набор машинок (грузовик большой, машинка малая) 1 

10 Набор мячей и шаров 9 



96 
 

11 Набор музыкальных инструментов 

Барабан, дудочка, шарманка 

1  

12 Ведерко  1 

1 Развивающее-коррекционная методика с видеобиоуправлением 

+ компьютер  

1 

1 

2 Комплекс «Тимокко» 

- программное обеспечение 

-веб-камера 

-цветные шарики-перчатки 

-руководство пользователя 

-видеоигры 

 

1 

1 

3 

1 

5 

3 Комплекс «Буквы. Цифры. Цвет» 

- программное обеспечение 

-веб-камера 

-цветные шарики-перчатки 

-руководство пользователя 

-видеоигры 

 

1 

1 

3 

1 

15 

4 Комплекс «Игры с Тимом» 

- программное обеспечение 

-веб-камера 

-цветные шарики-перчатки 

-руководство пользователя 

-видеоигры 

 

1 

1 

3 

1 

4 

5 Комплекс «Возьми и сделай» 

- программное обеспечение 

-веб-камера 

-цветные шарики-перчатки 

-руководство пользователя 

-видеоигры 

 

1 

1 

3 

1 

5 

 

3.8. Психолого - педагогическое сопровождение детей 

Комплексная работа с учетом особенностей детей с НОДА, которая имеет 

множественную этиологию и представляет собой симптомо-комплекс, сочетающий 

различные проявления, должна проводиться взаимосвязано различными специалистами – 

врачом, психологом, педагогом, при активном участии родителей, то есть предусматривает 

организацию полноценного сопровождения развития ребенка.  Основными принципами, 

определяющими систему и последовательность педагогического сопровождения детей с 

двигательными нарушениями, являются следующие: 

- Комплексный характер коррекционно-развивающей работы предусматривает 

постоянный учет взаимовлияния двигательных, психических и речевых нарушений в 

динамике продолжающегося развития ребенка. Вследствие этого необходима 

совместная стимуляция развития всех моторных, познавательных, доречевых и речевых 

функций, а также предупреждение и коррекция их нарушений. 

- Раннее начало онтогенетически последовательного поэтапного коррекционно-

развивающего воздействия, опирающегося на сохранные функции. Коррекционная 

работа строится не с учетом возраста, а с учетом индивидуального уровня развития 

ребенка. 

- Коррекционно-педагогическая работа основана на тесном единстве с лечебными 

мероприятиями, направленными на развитие двигательных функций. Сочетание 

логопедической работы с восстановительным лечением является важным условием 

комплексного воздействия специалистов. 
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-  Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. При этом 

стимулируется ведущий для данного возраста вид деятельности: в младенческом 

возрасте – эмоциональное общение ребенка со взрослым, в раннем возрасте – 

предметная деятельность. 

-  Развитие скоординированной системы межанализаторных связей, опора на все 

анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. 

Желательно задействовать одновременно несколько анализаторов (зрительный, 

тактильный, слуховой). 

- Динамическое наблюдение за психофизическим развитием ребенка в течение 

длительного времени. При этом эффективность диагностики и коррекции значительно 

повышается. Это особенно важно при коррекционной работе с детьми с тяжелыми и 

сочетанными нарушениями.  

- Гибкое сочетание различных видов и форм коррекционной работы. 

- Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка, которое является 

залогом эффективности педагогического сопровождения. Необходима такая 

организация среды (быта, воспитания), которая могла бы максимальным образом 

стимулировать развитие ребенка, сглаживать негативное влияние заболевания на его 

психическое состояние.  

Психологическое обследование детей с ДЦП имеет свои специфические особенности, 

которые зависят от ряда показателей:   

1) Состояние интеллекта   

2) Эмоциональное самочувствие ребенка  

3) Наличие двигательных, сенсорных и речевых ограничений  

Диагностическая и индивидуальная работа с детьми проводится в специальных условиях. 

Одним из таких условий является комфорт и безопасность пребывания ребенка на занятиях 

с психологом. Период встреч с ребенком варьируется от 15 до 25 минут, частота встреч 2 

раза в неделю. Особым искусством является заслужить доверие дисгармонично 

развивающегося ребенка, в противном случае дети на контакт не идут и отказываются 

выполнять необходимые инструкции.  

Социально-психологическое обследование детей с НОДА, должно включать 

несколько направлений:  

- уровень развития внимания, памяти, мышления; 

- эмоциональные  особенности личности; 

- изучение восприятия ребенком семейного климата.   

Применительно к детям дошкольного возраста с НОДА наиболее эффективным 

методом диагностики является наблюдение. 

 Логопедическая работа с детьми с детским церебральным параличом 

Планирование логопедической работы строится на понимании речевых нарушений, 

и включает в себя ряд разделов не только коррекционно–логопедической, но и психолого-

педагогической направленности. 

Основные принципы диагностики: комплексное изучение ребенка с участием разных 

специалистов – врачей, психолога, педагогов; системный и качественный анализ  

выявленных нарушений развития речевой деятельности, учет возрастных особенностей 

ребенка и условий его развития, выявление не только актуальных, но и потенциальных 

возможностей речевого развития обследуемого. 

В воспитании правильной речи важное значение имеет нормализация речевого 

дыхания, т.к. у больных НОДА оно обычно бывает поверхностным, резким, неспокойным, 

коротким, при чём нередко слова произносятся ребёнком на вдохе. Необходимо обращать 

внимание в речевых упражнениях на то, чтобы ребёнок произносил слитно слова во фразе, 

т.е. не по отдельности каждое слово, а все вместе как одно большое слово. Научить 

выделять гласные в слове (опора на гласные звуки) приобретает большое значение для тех 

детей, у которых наблюдаются речевые судороги на согласных звуках.  
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Одновременно логопед, проводит работу по исправлению недостатков 

произношения, расширению словарного запаса, совершенствованию грамматического 

строя, развитию способности правильно и последовательно излагать свои мысли и желания. 

Пассивный словарь обогащают такими словами, как форма, величина, цвет, такой же, 

похожий, больше, меньше. Учат сравнивать контрастные по величине предметы, различать 

объемные формы предметов, показывая и называя их: шар - шарик, куб - кубик, большой - 

маленький. Объясняют назначение отдельных предметов в практической деятельности - 

мячом играют, ложкой едят, из чашки пьют, на кровати спят и т.д. 

Обучают отличать предметы и их изображения, слушать и понимать речь взрослого, 

рассматривать картинки в книгах. Ребенку рассказывают о предметах, нарисованных на 

картинках, и просят его показать названную картинку. Подбирают игрушки, для 

захватывания которых необходимо участие большого пальца. Важное значение имеет 

развитие игровой деятельности в общении со сверстниками, обучение и коррекция 

нарушенных функций в процессе игры, воспитание навыков самообслуживания и гигиены, 

формирование манипулятивной деятельности, зрительно-моторной координации. 

Успех логопедических занятий во многом зависит от их раннего начала и 

систематического проведения.  Наибольшую специфику имеет работа по формированию 

звукопроизношения. Особенностью этой работы при НОДА является индивидуализация 

требований в зависимости от тяжести и характера поражения артикуляционного аппарата.  

При формировании звукопроизношения у детей с дизартрией решаются следующие 

задачи: 

- нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; 

-развитие произвольного контроля над положением и движением мышц артикуляционного 

аппарата; 

- развитие произвольных мимических губных и язычных движений; 

- постановка, автоматизация и дифференциация звуков; 

- подавление синкинезий, уменьшение слюнотечения; 

- развитие дыхания, голоса и просодики, а также коррекция их нарушений. 

Работа над звукопроизношением строится с учетом следующих положений: 

- зависимость от формы дизартрии, уровня речевого развития и возраста ребенка, а также 

состояния его интеллекта; 

- развитие речевой коммуникации.  

- развитие мотивации, стремления к преодолению имеющихся нарушений; 

- развитие дифференцированного слухового восприятия и звукового анализа; 

-усиление восприятия артикуляционных укладов и движений путем развития зрительно-

кинестетических ощущений. 

Не меньшее значение имеет и другая сторона логопедической работы – воспитание 

гармонично развитой личности. Логопедическая работа начинается с психолого-

педагогического изучения ребёнка. Оно определяет выбор средств и приёмов до начала и в 

процессе этой работы, позволяет оценить её результативность и дать рекомендации после 

окончания.  

Логопедические занятия проводятся как с группой детей, так и индивидуально. Но 

для тренировки речевого общения и воспитания правильных навыков поведения ребёнка в 

коллективе, преимущественной формой являются групповые занятия. 

 Важным требованием к логопедическим занятиям является учёт основных 

дидактических принципов: регулярность, систематичность и последовательность.  Занятия 

следует проводиться в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ребёнка, с 

учётом того, на каком этапе психо-речевого развития он находится; опираться на 

сознательность и активность детей; быть оборудованными необходимыми пособиями, 

наглядными и техническими средствами обучения; содействовать прочности 

воспитываемых навыков правильной речи и поведения.   
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Ранняя коррекционно-логопедическая работа при НОДА очень важна, так как это 

связано с особенностями детского мозга - его пластичности и универсальной способности к 

компенсированию нарушенных функций, а также из того, что наиболее оптимальными 

сроками созревания речевой функциональной системы являются первые три года жизни 

ребенка.  

Логопедическая работа должна проводится на фоне медикаментозного воздействия, 

физиолечения, лечебной физкультуры и массажа. Логопедическая работа по коррекции 

дизартрических расстройств реализуется поэтапно.  

При коррекции дизартрических расстройств у обучающихся со сложной речевой 

патологией необходим, индивидуальный, систематизированный подход к каждому ребенку, 

учитывающий особенности речевых и психических нарушений.  

3.9. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с 

двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с 

родителями. Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у детей, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в детском саду и дома. 

Домашние задания, предлагаемые логопедом, психологом и воспитателем для выполнения, 

должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность 

коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей.  

Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического 

режима дома  

Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, 

что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и 

лечения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для детей с 

двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития 

основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки 

жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и предупреждение формирования 

патологических двигательных стереотипов. В ходе консультации для родителей 

необходимо рекомендовать:  

- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних 

условиях.  

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать 

тренажеры и специальные приспособления для стимуляции развития двигательных 

навыков и облегчения передвижения ребенка).  

-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать положение 

его головки, обучать разгибанию верхней части туловища).  

В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием формируются 

представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с 

двигательной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не 

возникают. В силу первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких 

движений пальцев рук для дальнейшего развития ребенка, следует включать в занятия и 

развитие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать предметы на ощупь. 

Осязательная функция имеет большое значение для развития познавательных 

возможностей детей. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка задерживается 

формирование целостного представления о предметах. Для преодоления подобных 

нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме 

предметы, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), 

различать поверхность предметов (гладкий-шероховатый, ровный–неровный, колючий–

мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра "Чудесный мешочек"), 

определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или 
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рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого формировался на основе 

тактильно-двигательного восприятия.  

Одной из проблем, которыми страдают дети с церебральным параличом, является 

нарушение праксиса позы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В 

этом случае, необходимо с помощью совместных действий, путем наложения своей руки на 

руку ребенка можно постепенно научить его элементарным предметным действиям (с 

игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо постоянно 

подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах показать, 

как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого 

нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-

сюрприза, свисток и др.), размер, которых не должен превышать величину ладошки 

ребенка. Ребенка нужно учить произвольно брать и опускать предметы, перекладывать их 

из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, 

другие части тела, игрушки.  

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности 

развития ребенка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому 

родители должны постоянно развивать у детей с церебральным параличом правильные 

формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист 

должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры.  

С целью подготовки руки ребенка к письму можно также предложить прием 

рисования мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по 

доске с рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка удержанию пальцевой 

позы для показа определенного количества предметов (один предмет - один палец; два 

предмета - два пальца и т.д.). Для развития точности движений пальцев рук следует строить 

различные фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. 

Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают следующие упражнения: 

надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, нитку; продевание через отверстия 

малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также 

застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний.  

Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, проводить 

специальные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью 

формирования целостного восприятия предметов.  

Рекомендации по развитию речи и организации речевого режима дома  

Речь - важнейший психический процесс, обеспечивающий любому ребенку 

взаимодействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, 

выразить свои переживания другим людям. С первых дней жизни родители должны 

инициировать речевые вокализации ребенка. Родителям необходимо постоянно стремиться 

к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно разговаривать с ним, проговаривая все, что 

она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше 

организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка 

можно ожидать. Родители должны внимательно слушать рекомендации логопеда и 

неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить родителям, что средства речи 

могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса развития и 

автоматизации речевых навыков, т.е. длительных тренировок и повторов заданий, которые 

дает логопед. Родители должны быть проинформированы и о речевом режиме дома. Они 

должны знать о том, что:  

-речь взрослых по своему содержанию должна соответствовать возможностям понимания 

ребенка;  

-речь взрослого должна быть медленной, внятной, достаточно громкой (но не очень) и 

выразительной.  

Родители должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и справляться с этой 

трудностью. Они должны все время инициировать ребенка к воспроизведению речевых 
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звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, 

предложений. Родители должны постоянно формировать у ребенка мотивацию на речевой 

контакт.  

Рекомендации по формированию у детей навыков самообслуживания  

Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для 

развития детей с церебральным параличом. Первое, к чему должны стремиться родители 

младших дошкольников, это развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к 

дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым в кроватке без сообщения 

криком об этом взрослому; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды при 

слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. Родители должны 

постоянно формировать у детей потребность к самостоятельному обслуживанию себя. 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у детей с 

раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только 

формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему 

достаточный уровень социальной адаптации. Ребенка нужно научить самостоятельному 

приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть, держать кружку и пить из нее. В 

том случае, если двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые 

приборы в нужном положении, родители должны знать, что можно пользоваться 

специально изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к 

возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук 

ребенка, пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще 

резиновые груши, утяжеленные маленькими металлическими шариками.  

К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно 

одеваться (отдельные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и 

владеть санитарно-гигиеническими навыками. Часто для облегчения трудностей, 

возникающих при застегивании или расстегивании одежды, пользуются застежками-

липучками.  

IV.Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы. Используемые Примерные программы 

Данная программа предназначена для работы с детьми в возрасте от 4 до 7 лет,  

имеющими диагноз "Детский церебральный паралич". 

Программа рассчитана на трехлетний срок воспитания и обучения детей в дошкольных 

учреждениях. Программа рассчитана на выполнение ее во всем объеме при условии 

полного (3 года)  или частичного  (1,2 года)   пребывания детей в дошкольном учреждении в 

зависимости от состояния их психофизического развития.  Программа обеспечивает 

решение следующих основных задач: 

1) обогащение общего развития детей; 

2) коррекция аномального  развития; 

3) дифференциальная диагностика; 

4)  подготовка к школьному обучению 

Адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжёлыми нарушениями 

речи МБДОУ "Светлячок" предназначена для детей 3-7 лет, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата. Адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с НОДА разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ №1155 

Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года)(далее — ФГОС ДО), 

Примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобренной решением 

федерального учебно - методического объединения по общему образованию от 07.12.2017г. 
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протокол №6/17), с учётомпрограммы воспитания и обучения детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата Симонова Н. В., основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ "Светлячок". 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность 

подхода,обеспечиваяразвитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях(социально-коммуникативное развитие,познавательное развитие,речевое 

развитие,художественно-эстетическое развитие,физическое развитие). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на 

основевыбранных участниками образовательных отношений программ, направленных на 

развитиедетей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальныеобразовательныепрограммы),отобранныесучетомприоритетныхрегиональных

направлений,климатическихособенностейиориентированныенапотребностьдетейиихродите

лей: 

Парциальные программы дошкольного образования«По речевым тропинкам Белогорья» 

(образовательная область «Речевое развитие»), парциальной программы дошкольного 

образования «Здравствуй, мир Белогорья!» (образовательная область «Познавательное 

развитие»), примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Добрый мир. Православная культура для малышей» Л.Л.Шевченко . 

коррекционных программ: 

 "Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет) Н.В. 

Нищевой. 

  «Программа воспитания и обучения детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата»  Симонова Н.В.  

АООП ДО реализуется в группе компенсирующей направленности в течение всего 

времени пребывания обучающихся  с НОДА в ДОУ. 

СодержаниеАООПвсоответствиистребованиямиСтандартавключаеттриосновныхразд

ела–целевой,содержательныйи организационный и четвертый дополнительный. 

Целевой раздел включае тпояснительную записку, в которой рассматриваются значимые 

для разработки и реализации АООП клинико-психолого-педагогическая характеристика и 

особые образовательные потребности детей дошкольного возрастас НОДА.  В целевом 

разделе раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к формированию АООП и 

механизмы ее адаптации; представлены структурные 

компонентыпрограммы,алгоритмформированиясодержанияобразовательнойдеятельности,вт

омчислепопрофессиональной коррекции нарушений развития детей с НОДА; раскрываются 

целевые ориентиры АООП и планируемые результаты ее освоения,а также 

механизмыоцениваниярезультатовкоррекционно-образовательнойдеятельностипедагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности 

попятиобразовательнымобластям:социально-

коммуникативноеразвитие;познавательноеразвитие;речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие; а также содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с нарушением 

оппорно-двигательного аппарата. 

Программа коррекционной работы с детьми дошкольного возраста с НОДА является 

неотъемлемой частью АООП ДО. Она реализуется во всех образовательных областях, а 

также через специальные коррекционно-развивающие подгрупповые и индивидуальные 

занятия. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-

пространственнойсреды;кадровыеусловияреализацииПрограммы;еематериально-

техническое и методическое обеспечение; организацию жизни и деятельности детей, режим 

дня. 
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Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, 

связной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической 

системой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность 

к обучению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы 

общего образования. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач:  

 реализацию адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования;  

 коррекцию недостатков психофизического развития детей с НОДА;  

 охрану и укрепление физического и психического здоровья  детей сНОДА, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности детей с НОДА, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

 формирование социо-культурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям детей с НОДА;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников. 

Проблемы развития,которые возникают в раннем возрасте,требуют не 

тольконемедленного оказания адресной помощи ребенку с НОДА.специалистами 

вобразовательном учреждении, но одновременно и создания специальных условий для 

еговоспитанияиразвитиявсемье. 

Цель организации взаимодействия педагогического коллектива 

образовательногоучреждения с семьями дошкольников заключается в расширении 

«поля»коррекционноговоздействия,обучении родителей(лиц их замещающих)созданию 

специальных условий,жизненнонеобходимыхдляразвитияребенкас 

НОДА;оказаниипомощинетолькоему,но и всей его семье;активизации ее воспитательного и 

реабилитационного потенциала,собственных ресурсов всех членов семьи, которые 

направляются на развитие и максимальновозможноепреодолениевыявленныхнарушений. 

 Взаимодействиессемьямидошкольниковс 

НОДА.осуществляетсявследующихнаправлениях: образовательно-просветительская 

работа, психологическое консультированиеи диагностика внутрисемейных 

взаимоотношений, педагогическая коррекция, психологическаяпомощь. 
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Образовательно-просветительскаяработа.  

Психологическое консультирование и диагностика внутрисемейных взаимоотношений: 

 Педагогическая коррекция; 

 Психологическая помощь. 

Основная цель психологической помощи–поддержать семью ребенка с НОДА., 

оказать ей поддержку с целью нейтрализации последствий психоэмоционального стресса. 

Задачи работы психолога в данном направлении включают: 

- повышение самооценки, чувства собственного достоинства родителя; 

- 

стабилизацияиоптимизацияпсихическогосостоянияродителя,преодолениесостояния«горя»,«

безвыходности»,«безысходности»,«тупиковойситуации»ит.д.; 

- обновление мироощущения, самоценности«Я»,понимания собственной роли в 

воспитанииребенка,сохранениисемьи,пониманиипереживанийсвоихблизких,принятиеситуа

циитакой,какаяонаесть; 

- 

определениеконкретныхзадачпередродителемнапериод«здесьитеперь»(т.к.наначальныхэтапа

хвоизбежаниесрывовнестоитстроитьдолгосрочныхперспектив). 

Основным методом психо коррекционного воздействия выступает 

психотерапевтическая беседа. Содержание психотерапевтической беседы определяется 

также конкретной ситуацией взаимодействия с родителем и характером существующих у 

него проблем .Психотерапевтическая беседа используется в целях оказания 

психологической помощи родителям. 

Доверительныйстильобщенияпозволяетустановитьссемьей"обратнуюсвязь". 

Психотерапевтическая беседа позволяет родителям обрести уверенность в будущем 

своегоребенка,нечувствоватьсобственную"потерянность"всвязиспроблемамиребенка,асамое

главное–бытьчеткоориентированныминавыполнениерекомендацийспециалистов. 

Сцельюоказанияэмоциональнойподдержкисемьямпсихологможетпроводитьгрупповые 

психотерапевтические тренинги с родителями, повышая у них самооценку иформируя 

чувство потребности в ребенке и любви к нему. 

План взаимодействия специалистов ДОУучителя-логопеда и педагога-психолога 

Цель: создание модели взаимодействия в процессе коррекционно-развивающей 

образовательной деятельности, стимулирующей речевое, познавательное и личностное 

развитие ребёнка; обеспечение целостность и единство коррекционно-развивающего 

пространства в содержательном и организационном планах. 

Направления деятельности: 

Диагностика:  

 изучение речевых и психических особенностей развития детей 3-7 летнего 

возраста; 

 выделение факторов риска на основе полученных данных; 

 составление общей карты развития ребёнка. 

Аналитическое: 

 анализ динамики развития ребёнка в процессе коррекционно-развивающей 

работы; 

 отслеживание эффективности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа: 

 разработка интегрированного перспективного плана коррекционно-развивающей 

деятельности; 

 составление индивидуального плана развития детей с ДЦП с учётом особенностей 

взаимодействия специалистов и индивидуальными особенностями развития 

ребёнка. 
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Основная функция педагога-психолога в дошкольном образовательном учреждении 

- это создание условий, способствующих:  

 охране физического и психического здоровья детей, 

 обеспечению их эмоционального благополучия, 

 свободному и эффективному развитию способностей каждого ребёнка. 

Основная функция учителя-логопеда в дошкольном образовательном учреждении - 

это создание условий, способствующих:  

 коррекции звукопроизношения,  

 устранению недостатков слоговой структуры слова, 

 развитию связной речи.  

№ 

п/п 

Формы работы, 

мероприятия 

Содержание работы 

 

Сроки 

 Изучение 

документации 

Знакомство с коррекционными 

программами дошкольного обучения, с 

содержанием и направлениями работы 

совместно с воспитателями, логопедом, 

музыкальным руководителем, инструктором 

по физподготовке.  

сентябрь 

 Комплексное 

психолого-медико-

педагогическое 

обследование детей 

ДОУ 

Обследование различных сторон 

психофизического развития детей  

Составление индивидуальных планов 

(программ) коррекционно-педагогической 

работы.  

сентябрь 

 Участие в заседании 

№1 ППк 

Обсуждение и утверждение годового плана 

совместной работы участников 

коррекционно-педагогического процесса по 

преодолению речевых нарушений и 

совершенствованию познавательной сферы 

у детей. 

сентябрь 

 Анкетирование 

родителей  

Анкетирование с целью получения 

информации о раннем психофизическом 

развитии детей и выявления запросов, 

пожеланий. 

октябрь 

март 

 Оформление стендов, 

папок-передвижек для 

родителей с 

рекомендациями 

Повышение педагогической компетентности 

родителей и педагогов, работающих с 

детьми имеющих речевые нарушения. 

Привлечь родителей к участию в 

педагогическом процессе в условиях 

логопедической группы ДОУ.  

Гармонизировать детско-родительские 

отношения. 

ежемесячно 

 Формирование у 

педагогов, родителей 

информационной 

готовности к 

коррекционной работе 

с детьми, имеющими 

речевые проблемы 

Организация и проведение совместных 

родительских собраний, семинаров – 

практикумов, открытых занятий. 

Родительское собрание "Давайте 

познакомимся" Родительское собрание 

"Итоги диагностики и задачи обучения на 

учебный год".  

ноябрь - 

апрель 

 Организация 

коррекционной помощи 

детям с нарушениями 

Составление календарно-тематического 

плана коррекционной работы. 

Составление календарно-тематического 

ежемесячно 
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речи плана коррекционной работы. 

Индивидуальные занятия по развитию 

эмоциональной сферы. Интегрированные 

занятия (учитель-логопед + педагог-

психолог). 

 Участие в работе 

планового ППк №2 

Анализ коррекционно-педагогической 

работы за I полугодие.  Обсуждение 

динамики развития детей с речевыми 

нарушениями. Определение направления 

работы на II полугодие. 

Промежуточная диагностика речевого 

развития детей (учитель-логопед). 

Познавательного развития (педагог-

психолог). 

декабрь 

 Взаимопосещение 

занятий: групповых и 

индивидуальных 

Анализ коррекционной работы для 

организации единого развивающего 

пространства при работе с детьми, 

имеющих речевые нарушения. Повышение 

уровня эффективности совместной работы. 

декабрь – 

апрель 

 Участие в работе 

внеплановых ППк 

По мере необходимости январь - 

апрель 

 Проведение психолого-

педагогического и 

логопедического 

мониторинга 

Разработка совместного диагностического 

блока методик. 

Систематизировать практический материал, 

которым могли бы воспользоваться 

педагоги и родители в осуществлении 

работы во взаимодействии учителя-

логопеда, педагога-психолога и родителей в 

процессе коррекционной работы с детьми 

предшкольного возраста с речевыми 

нарушениями. 

апрель - май 

 Участие в работе 

планового ППк №3 

Анализ коррекционно-педагогической 

работы за год. Определение задач на новый 

учебный год 

май 

 Составление 

аналитического отчета 

 май 

 

4.2.Совместная деятельность педагога-психолога и логопеда при взаимодействии с 

воспитателями, родителями и детьми компенсирующей группы ДОУ 

 

Время 

проведения 

Взаимодействие с 

педагогами 

 

Взаимодействие с 

детьми 

 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Цель: Создание единого 

коррекционно-

развивающего 

пространства 

Цель: Установление 

причин, структуры и 

степени выраженности 

отклонений в их речевом 

развитии и их коррекция. 

Цель: Установление 

сотрудничества 

(установление 

совместных 

требований к 

общему и речевому 

воспитанию ребенка) 

1 период Разработка совместного Проведение диагностики: Родительское 
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(сентябрь – 

ноябрь) 

диагностического блока 

методик. Проведение 

психолого-медико-

педагогического 

консилиума ( ППк) по 

итогам диагностики. 

Составление 

календарно-

тематического плана 

коррекционной работы. 

  

уровня развития 

эмоциональной сферы 

развития познавательных 

процессов, развитие речи. 

Составление карт 

развития ребенка. 

Коррекционно-

развивающие занятия: 

логопедические с детьми, 

коррекция 

познавательных процессов 

у детей. Интегрированные 

занятия (учитель – 

логопед + педагог-

психолог)   

собрание «Итоги 

диагностики и 

задачи обучения на 

учебный год».   

2 период 
(декабрь – 

март) 

Проведение ППК. 

Обсуждение результатов 

коррекционно-

развивающей работы с 

детьми за I период 

обучения.  

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учителем-логопедом и 

педагогом-психологом. 

Промежуточная 

диагностика речевого 

развития детей (учитель-

логопед). 

Познавательного развития 

(педагог-психолог). 

Индивидуальные занятия 

по развитию 

эмоциональной сферы. 

Интегрированные занятия 

(учитель-логопед + 

педагог-психолог).   

Консультация 

«Создание речевой и 

познавательной 

среды в семье». 

З период 
(март-май) 

Проведение ППК. 

Обсуждение результатов 

коррекционно-

развивающей работы с 

детьми за учебный год. 

  

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учителем-логопедом и 

педагогом-психологом. 

Проведение диагностики 

(педагог-психолог, 

учитель-логопед). 

Интегрированные занятия 

(учитель-логопед 

+педагог- психолог).  

Родительское 

собрание «Итоги 

повторной 

диагностики». 

Родительское 

собрание 

«Рекомендации на 

летний период» 

 

Работа воспитателя тесно переплетается с работой учителя-логопеда. Иногда она 

предшествует логопедическим занятиям, обеспечивая необходимую познавательную и 

мотивационную базу для формирования правильной речи. Например, если запланирована 

тема «Дикие животные», то воспитатель проводит занятие по познавательной деятельности, 

лепку или рисование по этой теме, дидактические, настольные, сюжетно-ролевые, 

подвижные игры, беседы, наблюдения, знакомит детей с произведениями художественной 

литературы по данной тематике. В других случаях воспитатель закрепляет результаты, 

достигнутые на логопедических занятиях. Здесь он полностью руководствуется 

методическими указаниями логопеда, которые фиксируются в тетради взаимодействия 

воспитателей и логопеда по каждому ребенку в отдельности и всей группе в целом. 
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Воспитатель включает в свои повседневные обязанности наблюдение за состоянием 

речевой деятельности детей в каждый период обучения. Воспитатель контролирует их 

речевую активность, правильное употребление в речи поставленных звуков, отработанных 

грамматических форм, расширяет словарный запас, совершенствует мелкую моторику, 

развивает основные психические процессы. Эти мероприятия проявляются не только на 

специальных занятиях, но и в течение всего дня, во время основных режимных моментов 

ДОУ. Кроме того, воспитатель управляет процессом взаимодействия с семьями 

воспитанников.  

Музыкальный руководитель на занятиях проводит работу по активизации 

внимания, воспитанию музыкального ритма, ориентировки в пространстве, что 

благоприятно влияет на формирование неречевых функций у детей с речевой патологией. 

Педагог осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь детей музыко-

терапевтических произведений, прослушивание которых способствует нормализации 

процессов засыпания и пробуждения. Использование музыкального фона в процессе 

игровой, трудовой и учебной деятельности повышает работоспособность детей, 

стимулирует их внимание, память, мыслительные процессы, сводит к минимуму 

поведенческие и организационные проблемы. Дети с нарушениями речи часто соматически 

ослаблены, физически невыносливы, быстро утомляются. Отрицательно сказывается на 

здоровье долгое пребывание детей в сидячем положении. Поэтому использование 

здоровьесберегающих технологий является важным условием в ходе коррекционных 

занятий. Помимо традиционных физминуток на определенном этапе включаются: режим 

смены поз, кинезиотерапия, психогимнастика, гимнастика для глаз, упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза и др. 

Инструктор по физической культуреработает над оздоровлением детского 

организма, постановкой диафрагмально-речевого дыхания, совершенствованием 

просодических компонентов речи, координации основных видов движений, мелкой 

моторики руки, над формированием положительных личностных качеств в поведении 

ребенка: общительности, умения рассчитывать свои силы, над воспитанием самоконтроля, 

смелости, решительности, отзывчивости и др.  

Медицинская сестра осуществляет консультативно-просветительную работу с 

педагогами и родителями по профилактике заболеваний и соблюдению санитарно-

гигиенических правил; оказывает необходимую помощь администрации и педагогическому 

коллективу ДОУ в решении задач по сохранению и укреплению здоровья воспитанников, 

дает рекомендации родителям по лечению и реабилитации детей, направляет их в случае 

необходимости к другим специалистам; участвует в медико-психолого-педагогическом 

обследовании состояния здоровья ребенка по запросам педагогов или родителей с 

привлечением специалистов других профилей; при поступлении ребенка в ДОУ собирает у 

родителей дополнительные сведения об особенностях его развития и поведения; участвует 

в родительских собраниях. 

Родители, семья 

 Осуществление коррекционно-развивающей деятельности комплексно, в двух 

направлениях — коррекционно-педагогическом и лечебно-оздоровительном. 

 Консультации у врачей и при необходимости проведение курса лечения. 

 Практическая помощь в развитии у ребенка координации движений и мелкой 

моторики. 

Специалисты и воспитатели ДОУ создают установку для сознательного включения 

родителей в коррекционный процесс. На протяжении учебного года систематически 

проводятся консультации для родителей. Специалисты показывают приемы 

индивидуальной коррекционной работы с ребенком, обращают внимание на затруднения и 

достижения ребенка, подсказывают, на что необходимо обратить внимание дома. Полезным 

для родителей является посещение открытых занятий логопеда, дефектолога и воспитателя, 

мастер - классов, тренингов, практических занятий. Родители получают возможность 
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следить за успехами детей, видеть их трудности, наблюдать за проведением режимных 

моментов, организацией игровой деятельности, самим учиться приемам коррекционной 

работы. Задача педагогов, работающих в детском саду, поддержать родителей, помочь и 

дать надежду, подсказать и вместе найти оптимальный путь решения проблемы. Родители, 

в свою очередь, могут помочь своему ребенку, неукоснительно выполняя рекомендации 

врачей, специалистов, работающих с детьми, участвуя в жизни детского сада. Наиболее 

приоритетными формами взаимодействия специалистов в ДОУ выступают: педсоветы, 

консультации, тренинги, семинары-практикумы, деловые игры, круглые столы, 

анкетирование, просмотр и анализ открытых занятий и др. В процессе такого 

взаимодействия удается вооружить сотрудников теоретическими и практическими 

знаниями в области коррекционной педагогики и психологии, логопедии. А также 

сформировать необходимые умения и навыки, активизировать обмен информацией, 

практическим опытом, выработать потребность в непрерывном самообразовании. 

Созданию единой, сплоченной команды, координации действий помогает психолого-

медико-педагогический консилиум. 

Цель ППк– обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии 

и/или состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного 

учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья обучающихся, воспитанников.  

Задачами ППк образовательного учреждения являются:  

- выявление и комплексная диагностика отклонений в развитии с первых дней пребывания 

ребенка в образовательном учреждении, его склонностей и способностей, выбор 

оптимального образовательного маршрута; 

- профилактика негативных тенденций развития, вторичных отклонений в развитии и 

трудностей в обучении; 

- выявление зоны ближайшего развития ребенка, его резервных возможностей;  

- разработка и уточнение индивидуального образовательного маршрута для каждого 

ребенка (включая определение образовательных программ и организацию их по темам во 

временных интервалах, доступных ребенку с учетом его возрастных возможностей; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие ребенка, динамику 

его состояния;  

- консультирование родителей (законных представителей), педагогических работников, 

непосредственно представляющих интересы ребенка в семье и образовательном 

учреждении; 

-участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого-

педагогической и медико-социальной культуры родителей, проведение разъяснительной 

работы об особенностях психического и физического состояния и возможностях развития 

детей с особыми нуждами, необходимости оказания им адекватной помощи. 

Система коррекционно-развивающей деятельности предусматривает 

индивидуальные, подгрупповые и фронтальные занятия, а также самостоятельную 

деятельность ребенка в специально организованной пространственно-речевой среде. 

Содержание коррекционно-развивающего процесса строится с учетом ведущих 

линий речевого развития - фонетики, лексики, грамматики, связной речи - и обеспечивает 

интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно-эстетического 

развития ребенка. Реализация этой установки обеспечивается гибким применением 

традиционных и нетрадиционных средств развития: кукло- и сказкотерапии, 

кинезотерапии, психогимнастики, артикуляционной, пальчиковой и дыхательной 

гимнастики, гимнастики для глаз, точечного массажа, физио-, хромо-, музыкотерапии, 

логоритмики. При этом щадящий режим, индивидуальный подход, общеукрепляющее 

лечение, доброжелательность, педагогическая поддержка выходят на первый план. Таким 
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образом, создание единого педагогического пространства способствует эффективному 

взаимодействию всех специалистов ДОУ и семьи в имеющихся нарушений у до

школьников.  
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